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URINER SISTEM

ANAHTAR KAVRAMLAR ICERIK | /’}
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. Bobrek «  Nefron + 1.6.1. URINER SISTEMIN YAPISI, GOREVI VE ISLEYisi
«  Bébregin yapis| + Mesane «  1.6.2. HOMEOSTASININ SAGLANMASINDA BOBREKLERIN ROLU
« Bobrek nakli * Ureter * 1.6.3. URINER SISTEM RAHATSIZLIKLARI
* Diyaliz +  Uretra «  1.6.4. URINER SISTEMIN SAGLIKLI YAPISININ KORUNMASI

URINER SISTEMIN YAPISI, GOREVI VE ISLEYISI

*Canlilarda metabolizma sonucu olusan, vucut i¢in gerekli olmayan ya da vicuda zararli olan maddelerin dig ortama
verilmesine bogaltim denir. Bobrekatardaman

*Bosaltimda gorev alan organlardan olusan sisteme uriner sistem adi verilir.

*Hucrede metabolik olaylar sonucu olusan atiklar, zararli ve zehirli maddeler bosaltim urunleridir.

*Azotlu bilesikler olan proteinler ve nukleik asitler, hiicrede yikilirken zehir etkisine sahip amonyak Bobrk tolardaman
aciga cikar.

Bobrek

*Vicut, bu amonyagi karacigerde ure dongustuyle ureye gevirir. \ Ueser /1

*Amonyagm ureye donusturulmesi karasal canlilarda su kaybmi azaltmaya yonelik bir
adaptasyondur.

"~ Mesane

*Ure, diger metabolik atiklarla tiriner sistem sayesinde viicuttan uzaklastirilir.

=~~~ Uretra

*Uriner sistem, atik maddeleri viicuttan uzaklastirirken ayni zamanda viicut sivilarmm hacminin ve
bilesiminin kontrolune yardimci olur.
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*Uriner sistem, yabanci maddeleri ve metabolik atiklari viicuttan uzaklastirmanim yani sira viicudun su dengesini
duzenleyerek kanin hacmini ve basincini da ayarlar.

*Sodyum, potasyum ve klor gibi elektrolitlerin kan plazmasimmdaki yogunlugunun ayarlanmasinda uriner sistem etkili
olur.

*Uriner sistem kanm pH seviyesinin dengelenmesine de katkida bulunur.
*D3 vitaminini aktiflestirerek kalsiyum seviyesinin ayarlanmasima yardim eder.

*Bobrekler ve karacigerde uzun sureli aglik durumunda laktik asit, piruvat, gliserol, aminoasit gibi karbonhidrat olmayan
kaynaklardan glikoz sentezlenir. Boylece vucudun seker ihtiyaci karsilanir.

*Bobrekler eritropoietin hormonu salgilayarak kemik iliginde alyuvar yapimmi uyarir. Bu nedenle kronik bobrek
yetmezligi olan hastalarda genellikle anemi gelisir. Bobrekler hasar gormusse gorevini yerine getirmez. Dolayisiyla yeterli
duzeyde eritropoietin hormonu salgilayamazlarsa alyuvar sayisimda surekli bir dusus soz konusu olur.

*Uriner sistem; bobreklerden, ureterden, idrar kesesinden (mesane) ve iiretradan olusur.
*Bobrek atardamariyla bobreklere gelen kan burada suzulur.
*Idrar, ureterle idrar kesesine tasmir.

*Idrar kesesinde depolanan atiklar tiretrayla disari atilir.
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*Bobrekler; karm boslugunun arka tarafinda yer alan, idrar olugumunu saglayan bir
cift organdir.

*Yetigkin bir insanda her biri yumruk buyuklugunde yaklasik 150 gram agirligmdadir.

*Kalpten ¢ikan oksijence zengin kanm yaklasik %25’i bobreklere gelir.
*Dakikada yaklasik 1100 ml kan bobreklerden gecer.

*Bobrekler; kabuktan (korteks), 6zden (medulla) ve havuzcuktan (pelvis) olusur.
*Bobrek, bag dokudan olugsmus bir zarla gevrilidir.

*Idrar; bobrekteki nefronlar tarafindan olusturulur, kanallar vasitasiyla havuzcukta
toplanir, ureterle mesaneye tagimir.

*Bobreklerin islevsel birimleri nefronlardir.

*Yetigkin bir insanim her bir bobreginde yaklasik bir milyon nefron bulunur.
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*Kabuk ve 6z bolgelerinde konumlanan nefronlarim bazilari 6z bolgesinin derinliklerine kadar uzanir.
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*Nefronlar, suyun geri kazanimmda ve yogun idrar olusumunda etkilidir.
*Bir nefronun yapisi glomerulus kilcallari, Bowman kapsulu, proksimal tup, Henle kulpu, distal tup ve idrar toplama

kanallarimdan olusur.
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*Her bir nefronda nefrona kani getiren getirici atardamar ile kani goturen goturucu atardamar arasimda bir kilcal damar
yumagimdan olusmus glomerulus bulunur.

*Glomerulus kilcallari Bowman (Bovman) kapsulu adi verilen bir kapstille gevrilidir.
*Glomerulus kilcallari ve Bowman kapsulunun olusturdugu yapiya Malpighi cisimcigi denir.

*Kan plazmasindaki bazi maddeler, kan basmcimin etkisiyle glomerulus kilcallarmdan Bowman kapsulune gecer.
*Atardamarlar arasmda meydana gelmis glomerulus kilcallari ¢ift katli epitele(?) sahiptir. Bu nedenle yuksek kan
basimcima diger organlara ait kilcal damarlardan daha dayaniklidir.

*Henle kulpunun inen ve ¢ikan kollarmin alt tarafi daha ince duvarlara sahiptir.
*Bowman kapsulune gecen suzuntu, nefron tubullerinden (kanallarimdan) gecerek islenir.
*Sirasiyla proksimal tupten, Henle kulpundan ve distal tupten gegen suzuntunun icerigi iglenerek degisir.

IDRAR OLUSUMU

Getirici atardamar Gotiiriicti atardamar

Glomerilus ¢

Bowman kapsillii
Geri emiv®
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Suzulme

*Bobrek atardamariyla gelen kan; oksijen, besin ve ure bakimimdan zengindir.
*Bobrek i¢cinde kilcallara ayrilan damarlar glomerulus kilcallarmi olugturur.
*Glomerulustan ¢ikan goturucu atardamar, nefron kanallarimi saran bir ag olusturur.
*Glomerulus kilcallarinda suziulme tek yonludur.

*Kan basinci etkisiyle pasif tagimayla gerceklesen suzulme esnasimda kan hucreleri, plazma proteinleri ve yag molekulleri
gibi buyuk molekuller Bowman kapsulune gegcemez.

*Suzuntude su, glikoz, amino asitler, vitaminler, cesitli tuzlar, uire, kreatinin ve hemoglobinin yikim urunleri gibi atik
maddeler bulunur ve albumin de bulunabilir.

*Bowman kapsulunde bu suzuntudeki maddelerin konsantrasyonlari kan plazmasiyla aynidir.
*Kan basinci artarsa bobreklerde suzilme hizi da artar.

*Bobreklerde bir gunde yaklasik 180 litre sivi suzulur.

Geri Emilim

*Geri emilim, viicutta su ve madde kaybini onleyen 6nemli bir mekanizmadir.

*Gunde yaklasik 2 litre idrar uretildigine gore suzulen sivinim %98’i geri emiliyor demektir.
*Nefron tubulleri ve toplama kanali geri emilimde gorevlidir.

*Nefron kanallarmm kivrimli yapida uzun olusu yuzey genisligi saglar.

*Bu kanallarm kilcal damarlarla sarili olmasi geri emilimi kolaylastirir.

*Geri emilim pasif ya da aktif tagimayla olur.
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*Bowman kapsulunden proksimal tubtiile gecen suzuntuden sy, ure, elektrolitler, bikarbonat (HCO3) iyonlar, tuz, glikoz
ve bazi amino asitler gibi viicut i¢in yararli maddeler geri emilerek kana gecer.

*Henle kulpunun inen kolunda suyun geri emilimi saglanirken gikan kolunda yalnizca tuzlar geri emilir. Clinku Henle
kulpunun c¢ikan kolu suya karsi gecirgen degildir.

*Distal tupte bikarbonat (HCO-) iyonlarmin, tuzun ve suyun geri emilimi devam eder.

*Toplama kanalinda su ve ¢6ziinen maddelerin geri emilimi gergeklesir.
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*Bir maddenin kanda bulunmasi gereken normal miktarma egik degeri denir.
*Maddenin kandaki miktar: esik degerinin uzerindeyse geri emilim olmaz, madde idrarla digar atilir.

*Ornegin bazi amino asitler, proksimal tiipte aktif olarak geri emilir. Bir amino asitin konsantrasyonu kan plazmasmda
esik degerinden yuksekse geri emilmeyip fazla kisrm idrarla digari atilir.

*Suzuntudeki kalsiyum iyonlarmm %90’1 nefron kanallarimda, geri kalan %10’luk kismi kandaki kalsiyum
konsantrasyonuna gore distal tupte ve toplama kanalinda geri emilir. Eger kanda kalsiyum konsantrasyonu dusukse
parathormonun etkisiyle idrarda neredeyse hig¢ kalsiyum bulunmaz. Parathormon plazmadaki fosfat kontrolunde de
onemli rol oynar.

*Saglikli bir insanda glikoz ve amino asitlerin %1001, suyun %99’u, sodyumun %99,5’i, urenin %50’si geri emilerek tekrar
kana verilir. Boylece kandaki madde yogunlugu ve ozmotik basimg sabit tutularak homeostasi saglanir.

Salgilama
*Salgilama, nefronu saran kilcal damarlardan nefron kanalciklarma madde gegmesi olayidir.

*Salgilanan maddeler; ilaglar, bazi organik asit ve bazlar, zehirli maddeler, amonyak, hidrojen iyonlari, potasyum
iyonlari, boya gibi bazi atik maddelerdir.

*Bu maddeler nefron kilcallarimdan aktif tagimayla gecer. Bu islem homeostasi bakimmdan onemlidir.

*Suzulme, geri emilim ve salgilama olaylarmm sonucunda olusan idrarin bilesiminde sy, ure, urik asit, kreatinin,
kalsiyum, potasyum, sodyum, klor, fosfat, amonyak gibi maddeler bulunur.

*Suzunty, toplama kanaliyla toplanir kanalin sonuna geldiginde artik idrara donugmustur.
*Idrar buradan bobrek havuzcuguna iletilir.

*Bobrekten gikan idrar, bobrek toplama kanallariyla idrar kesesine gelir. Idrar kesesinden de iiretra yoluyla digari atilir.
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*Idrarm bilegimi, siiziilen miktardan geri emilen maddelerin gikarilmasi ve salgilanan maddelerin idrar bilegimine

eklenmesiyle bulunur.

*Suzulen, geri emilen ve idrara katilan maddelerin miktarlari ve geri emilme oranlari asagida gosterilmistir.

*Her ne kadar suzulen potasyumun tamamina yakini geri emilse de salgilamayla bir miktar potasyum (K+) idrara katilir.

Madde Siiziilme Geri Emilimle Kana  Geri Emilim S'algllama Dabhil
Kazandirilan Orani Idrara Katilan
Su 180 litre ~178 litre %99 ~2 litre
Proteinler 20g 19¢g %95 0,1g
Glikoz 162 g 162 g %100 0g
Ure 54¢g 24 ¢ %50 30g
Urik asit 8,5g 7.7 ¢ %91 08¢g
Kreatinin 1,6g 0g %0 1,6¢g
Na* 579 g 575¢g %99,5 4¢g
cr 640 g 634 g %99 6g
HCO - 275¢g 274,97 g %99 0,03 g
K+ 296¢g 296¢g %100 2,0g
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HOMEOSTASININ SAGLANMASINDA BOBREKLERIN ROLU

*Vicutta gozunmug haldeki mineral maddelerle suyun atilmasi veya tutulmasi uriner sistem sayesinde gerceklesir.

*Kanim ozmotik basimecmm ayarlanmasi ve ure, urik asit, kreatinin gibi metabolik atiklarin viucuttan uzaklastirilmasi da
uriner sistemin gorevidir.

*Suzulme, geri emilim ve salgilama fonksiyonlari sayesinde bobrekler homeostasinin korunmasini saglar.

HORMONAL KONTROL

*Bobreklerin calismasi ve homeostasinin korunmasi igin ¢esitli hormonlar etkilidir.

*Viucudun su ihtiyaci hissettigi plazma ozmotik basmecmm artmasi durumunda hipofiz bezinden salgilanan antidiuretik
hormon (ADH; Vazopressin) miktari artar.

*ADH, toplama kanallarimm duvarimdaki epitel hiicreler izerinde etkilidir ve suyun geri emilmesini saglar.
*Suyun kana dogru geri emiliminin artmasi idrarim bilesimindeki suyu azaltir ve idrar yogunlasir.

*Aldosteron hormonu, nefronun distal tubullerini ve toplama kanallarmi etkileyerek daha fazla sodyum ve suyun geri
emilmesini saglar.

*Aldosteron potasyumun atilimimi da hizlandirir. Boylece kan basimei yukselir ve kan hacmi artar.

ASIT BAZ DENGESININ KORUNMASI

*Bobrekler; su ve tuz dengesinin korunmasi, bosaltim atiklarmm vicuttan uzaklastirilmasi ve hiicre digt sivilarm pH'mm
korunmasinda da gorevlidir.

*Normalde 7,4 olan kanim pH'1 ¢esitli tampon sistemler sayesinde dengede tutulur.

*Kandaki pH dengesinin asitlige dogru degismesine asidoz, bazliga dogru degismesine alkaloz denir.

10



3biyol0jici.net (S5 youtube.com/Biyolojici r@biyolojici'net

*Asidoz ve alkaloz durumlarimi onlemek icin H+ iyon konsantrasyonlarimi duzenleyen asit-baz tampon sistemleri devreye
girer.

*Solunum sisteminde, dokular tarafindan uretilen CO2’'in karbonik aside sonrasinda da H+ iyonlari ve bikarbonat
iyonlarma donusmesi tersinir bir sekilde gerceklesir.

CO, +H,0 H,CO

2 3

H'+ HCO,

*CO2 miktari arttik¢a ortamda H iyonlari artar ve pH azalir.

*Bobrekler, bir tampon gorevi ustlenerek fazla H+ iyonlarimi uzaklastirirken HCO3- iyonlarimin geri emilimini artirir.
Boylece pH'In dengelenmesine yardimci olur.

URINER SISTEM RAHATSIZLIKLARI
Bobrek Taglar
*Kandaki kalsiyum orani azaldigimda paratiroit bezinden parathormon salgilanir.

*Parathormonun etkisiyle kemiklerdeki kalsiyum ve fosfat kana verilir. Bunun yaninda bobrekte daha fazla kalsiyum geri
emilimi yapilarak kandaki kalsiyum orani artirilir.

*Bobrek tasi olusumunun nedeni suzulen kandaki kalsiyumun fazlaligi sebebiyle kalsiyum ve fosfat minerallerinin
cokelerek kalsiyum fosfat tuzlarmi olugturmasidir.

*Idrar kanalindaki yiiksek kalsiyum orani, okzalat kristalleriyle birleserek kalsiyum okzalat kristalleri olusturmaya
baslar.

*Bu ¢okeltiler zamanla idrarla atilamayacak buyuklikte bobrek tagima donuserek bobrek kanallarimi tikayabilir.
*Bobrek taslary, idrar yollarinda olusturdugu tahribattan dolayi idrarda kan gorulmesine neden olur.

*Bobrek taslarmm olusumu daha ¢ok alkali idrarda gorulur.

11
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Bobrek Yetmezligi, Diyaliz ve Bobrek Nakli

*Bobrek yetmezligi, bobrek fonksiyonlarmm neredeyse tamammm kaybedilmesidir.
*Bobrek yetmezliginde hastalar ya ¢ok az idrar ¢ikarirlar ya da hi¢ idrar cikaramazlar.
*Idrar olugmadigi i¢in viicuttan atilmasi gereken maddeler atilamaz.

*Gugsuzluk, ayak ve bacaklarda sislik, istahsizlik, sinirlilik, nefes darligi, yuksek tansiyon gibi belirtiler bobrek
yetmezliginin belirtilerindendir.

*Kronik bobrek yetmezliginde nefron kaybi artar.
*Nefron kaybi arttiginda diyaliz ya da bobrek naklinden baska care kalmaz.

*Bobrek yetmezliginde homeostatik fonksiyonlar bozuldugundan viicut sivi hacminde ve sivi bilesiminde onemli
bozukluklar ortaya cikar.

*Mudahale edilmezse vucutta sivi, potasyum, asitler ve diger maddeler birikeceginden hayati tehlike ortaya ¢ikar.
*Bobrek nakli uygun bobregin bulunmasi durumunda gerceklesebilir.

*Bobrek nakli yapilincaya kadar klinikte diyaliz uygulamasi yapilir.

*Bobrek yetmezligi olan bir kisinin kani, diyalizde ozel bir cihazdan gegirilir.

*Kandaki istenmeyen maddeler suzulur ve kandaki konsantrasyon dugurulur.

*Suzulen kan yeniden kisiye verilir.

*Bobrek yetmezligi olan hastalar, bobrek nakli oluncaya kadar haftada ug kez diyalize girmek zorundadirlar.

*Bobrek nakli, doku ve organ nakillerinde ilk siralarda yer alir.

12
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*Bobrek nakli yapilabilmesi icin bobregini veren kisinin (verici) doku uygunlugu onemlidir.

*Genellikle akrabalik iligkisi bulunanlar ile benzer genetik yapiya sahip olanlar arasinda bobrek nakli yapilabilir.
*Nakilden sonra vicudun nakledilen bobregi reddetmemesi icin bagisikligi baskilayan ilaglar kullanilir.

*Turkiye'de elli binin uzerinde bobrek yetmezligi olan hasta vardir.

*Bu hastalarim yarisi kadavra bekleme listesindedir.

*Bobregini bagislayan kisiler tek bobrekle hayatlarimda bir degisiklik olmadan yasamlarimi surdurebilirler.

*Bobrek bagisi yapmak, organ bekleyen binlerce hastanin yagsamasima olanak saglamak demektir.

Idrar Yolu Enfeksiyonlari

*Uriner sistemin parcalari olan idrar kesesi ve liretra, gesitli bakterilerin enfeksiyonu sonucu iltihaplanabilir.

*[drar kesesinin iltihaplanmasi (sistit); sik idrara ¢tkma, idrar yaparken yanma, idrarda kan gorilmesi, karm alt
bolgesinde agri olugmasi gibi belirtileri ortaya cikarir.

*Uretra enfeksiyonu (tretrit) sistit benzeri belirtilere sahiptir. Tedavi edilmezse diger organlarda da sorunlar ortaya
ctkabilir.

*Her iki rahatsizlikta da hekim kontrolundeki tedaviyle hastanin sagligima kavusmasi saglanabilir.
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