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SOLUK ALIP VERMENIN KONTROLU

*Omurilik sogani ve ponsta bulunan cesitli noron gruplari solunum merkezini olusturur.

*Solunum merkezi, soluk alip verme hizini ve kandaki oksijenle karbondioksit miktarimin sabit tutulmasini duzenler.

*Her ne kadar kisa bir suire icin soluk alip verme mekanizmasi istemli bir sekilde yurutulmeye calisilsa da solunum
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merkezi bu igleri istemsiz yapmaktan sorumludur.
*Solunum merkezini asil uyaran kandaki CO2 miktaridir.

*Kanda, beyin-omurilik sivismmda (BOS) ve doku sivisinda CO2 seviyesinin
artmasi sonucu suyla birlesen CO2 karbonik asit olusturur.

*Karbonik asit, bikarbonat iyonlarma (HCO3) ve hidrojen iyonuna (H+)
ayrigir. Dolayisiyla pH duser.

*pH degisiklikleri kan damarlarindaki ve solunum merkezindeki
kemoreseptorler sayesinde algilanir.

*Solunum merkezinden ¢ikan sinyaller, diyafram kasma ve kaburga
kaslarma iletilerek akcigerlerin soluk alip verme hizimi ve derinligini
duzenler.

*Hucresel solunum sonucu CO2’in kandaki seviyesi dusup pH normale
dondugunde solunum merkezinden gelen sinyallerle solunum normale
doner. Boylece homeostasi saglanmis olur.

Cici Bilgi: Kandaki O2 seviyesinin solunum merkezinin uyarilmasi uzerinde pek bir etkisi yoktur. Eger kandaki O2 seviyesi

agiri derecede dugecek olursa aorttaki ve boyun atardamarlarmdaki kemoreseptorler, solunum merkezini uyararak

solunumu hizlandirir.
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OKSIJENIN TASINMASI

*Oksijen ve karbondioksit gerek dis solunum gerekse i¢ solunumda kismi basing farkliliklarmdan difuzyona ugrar.
*Atmosferden solunan havada oksijenin kismi basincy, alveol kilcallarimdaki oksijenin kismi basincima gore daha
yuksektir.

*Alveol boslugundan kilcallara difuzyonla gecen oksijenin suda ¢ozunurlugu dusuktur.

*Kana gegen oksijenin buyuk bir kismi (%97’si) alyuvarlardaki solunum pigmenti olan hemoglobinle (Hb) dokulara kadar
tagimur.

*Hemoglobin proteini demir atomu igerir.

*Hemoglobindeki demir atomunu iceren hem grubu oksijen tagir.
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*Oksijen baglanmis hemoglobine oksihemoglobin denir.

*Alman oksijenin %3’u kan plazmasimda ¢ozunmus halde tagimir.
Alveol kilcallarimda........ Hb + 02 -—-—--- HbO2 (Oksihemoglobin)
Doku kilcallarmda.......... HbO2 -------- Hb + O2
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*Dokulara gelen kandaki oksijenin yogunlugu, doku sivisima
oranla daha yuksektir.

*Oksijen difuzyonla hemoglobin molekulunden plazmaya,
plazmadan da doku sivisina ve hucrelere gecer.

*Doku kilcallarinda, hucrelerin oksijenli solunumu sonucu CO2
miktar: artar.

*Karbondioksitten karbonik asit olusur.

*Karbonik asit, bikarbonat iyonlarma (HCO3-) ve hidrojen
iyonlarma (H+) ayrisir.

*Ortamdaki hidrojen iyonlarmim yogunlugu pH’1 dusurur ve
asitlik artar.

*Hidrojen iyonlarimimn artigi hemoglobinin oksijeni birakma
egilimini artimir.

*Buna Bohr etkisi denir.

*Bohr etkisi sayesinde dokular oksijen bakimimdan zenginlesir.

Hemoglobinin doygunluk ylzdesi
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KARBONDIOKSITIN TASINMASI

*Hucrelerin metabolizmasi sonucu agiga ¢citkan CO2’in %7’si plazmada ¢ozunmus hélde, %23’u hemoglobine bagli sekilde
(karbaminohemoglobin), geri kalan %70’i bikarbonat iyonlari seklinde tagimur.

*Karbondioksit, hucrelerden doku sivisina buradan da kismi basing farkmdan kilcal damarlara geger.

*Alyuvarlarm yapisindaki karbonik anhidraz enzimi, CO2’i suyla birlestirerek karbonik asidi (H2CO3) olusturur (1).
*Karbonik asit, bikarbonat (HCO3-) ve hidrojen iyonlarma (H+) ayrisir. Hidrojen iyonlarmim ¢ogu hemoglobine baglanarak

(2) kandaki pH degisikligini en aza indirger.

*Bikarbonat iyonlari (HCO3) plazmaya geger (3).

*Alveol kilcallarma gelindiginde bu islemlerin sirasi tersine gevrilir.

*Bikarbonat ve hidrojen iyonlar: birleserek karbonik asidi olusturur (4).
*Alyuvarlardaki karbonik anhidraz enzimi, karbonik asidi CO2 ve suya donusturur (5).

*CO2, kandaki kismi basing fazlaligimmdan alveollere geger ve vucuttan atilir (6).

3 CO, + H,0 H,CO; H' + HCO;
S/ (Karbonik asit)

n: ‘
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SOLUNUM SIiSTEMi RAHATSIZLIKLARI
KOAH

-KOAH (Kronik Obstruktif Akciger Hastaligi) bronslarda uzun sure devam eden tikaniklik sebebiyle olusan bir
rahatsizliktir.

*Bu rahatsizligim en onemli nedeni tutun ve tutun mamulleri kullanimidir.
*Bu mamullerin dumanindan etkilenen kisilerde de bu hastalik gorulebilir.

*Bununla birlikte hava kirliligi, genetik ozellik, yas, cinsiyet, is ortaminda kullanilan kimyasallara ve toza maruz kalma
onemli risk faktorleri arasimdadir.

*Uzun sure duman ya da baska maddelerin solunmasi, brons ve brongcuklarda kronik enfeksiyonlar olusmasima neden
olur.

*Bu enfeksiyonlar, solunum yollarimdaki koruyucu mekanizmay!i bozar.

*Zamanla oksuruk, balgam ¢ikarma, nefes darlig: ve cabuk yorulma gibi belirtiler ortaya cikar.
*KOAH hastalarimda kalp yetmezligi ve kalpte duzensiz calisma durumu da gorulebilir.

*Uzun sureli ataklar akciger kanseri olusumuna neden olur.

Astim

*Bronscuklarda mukus salgismin ¢cok fazla artmasi ve diiz kaslarin kontrolstuiz kasilmasi (spazm) sonucu olusan bir
rahatsizliktir.

*Bu rahatsizlik, solunum yollarmda kronik daralmaya neden olur.

*Polenler, mantar sporlari, kirli ve tozlu hava, bazi besinler ve cesitli ilaglar astima neden olabilir.
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*Genetik yatkimlik da astim rahatsizligimm olusmasinda etkilidir.

*Astimli bireylerde hisiltili nefes, goguste sikisma ve oksuruk nobetleri gorulur.
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Zatiirre (Akciger iltihabi)

*Zaturre, akciger alveollerinin enfeksiyonu sonucu akcigerlerde sivi ve kan Alveol duvan

Alveollere dolan
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*En yaygm tipi pnomokok bakterilerinin neden oldugu enfeksiyondur.

*Yaslilik, tutin mamullerinin kullanimi, bagisiklik sistemini baskilayan ilaglar ve
hastaliklar bu bakterilerin gelisme riskini artirir.

*Zaturrede ates, oksuruk, usume, titreme, soluk alip vermede gucluk, gogus bolgesinde

agri gibi belirtiler gorulur.

*Tedavinin doktor kontrolunde zaman kaybedilmeden yapilmasi onemlidir.
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Verem (Tuberkuloz)

*Tuberkuloz bakterilerinin akcigerlerde olusturdugu bir rahatsizliktir.
*Akcigerlerde bu bakterilerin bulundugu bolge makrofajlar tarafindan sarilir.
*Fibroz doku olusumuyla bolgede gikmtilar (tuberkul) olusur.

*Akcigerlerdeki bag dokunun elastik yapisi bozulur ve solunum yuzeyi kalinlasarak gazlarm difuzyon kapasitesi duser.
*Genellikle iyi beslenemeyen kisilerde, kalabalik, havasiz ve gunes gormeyen ortamlarda yasayanlarda sik gorulur.
*Tuberkuloz bakterileri oksuruk ve hapsirikla havada asili kalarak saglikli bireylere kolayca bulasabilir.

*Evlerin temiz ve gunes gorur olmasi, havalandirilmasi, hasta bireylerden korunma bu rahatsizligin yayilmasini onler.
Girtlak Kanseri
*Girtlaga yerlesmis kanserlesmis hucrelerin olusturdugu tumorle girtlak kanseri rahatsizligi ortaya ¢ikar.

*Genellikle ses tellerine yakim bolgede olustugu icin ses kisikligl, yutkunma sirasinda zorlanma ve agri, nefes darlig: gibi
belirtiler ortaya cikar.

*Girtlak kanseri olan hastalarm yuzde 95'i sigara igen kisilerdir.

*Tumorun boyutuna, evresine, metastaz durumuna, kisinin yasina ve genel saglik durumuna gore tedavisi yapilir.
*Cerrahi yontem yaninda radyoterapi veya kemoterapi kullanilir.

Akciger Kanseri

*Daha ¢ok ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikan ve en onemli risk faktoru tutun mamulleri tuketimi olan bir rahatsizliktir.
*Akciger kanserinin tutun mamulleri kullananlarda gorulme sikligi, kullanmayanlara gore 20 kat daha fazladir.

*Bu rahatsizligim belirtileri nefes darligi, gogus agrisi, ses kisikligi, kanli balgam ¢ikartan oksuruk, istah ve kilo kaybidir.
*Kanserojen sanayi maddeleri ve yuksek dozda radyasyon da akciger kanserine yol acar.
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*Vucuttaki diger organlarda gelisen kanserin metastaziyla da bu rahatsizlik gelisebilir.
*Akciger rahatsizligimim tedavisinde kemoterapi ve radyoterapi de uygulanir.

*Tyi huylu tiimorler ameliyatla yok edilebilir.



