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SOLUNUM SISTEMI

¥ 4
ANAHTAR KAVRAMLAR
1.5.1. SOLUNUM SIiSTEMINiN YAPISI, GOREVi VE ISLEYigi

1.5.2. ALVEOLLERDEN DOKULARA VE DOKULARDAN
* Gaztaginimi ALVEOLLERE GAZ TASINMASI

* Alveol
* Brong * Hemoglobin +  1.5.3. SOLUNUM SISTEMi RAHATSIZLIKLARI
* Diyafram * Solunum * 1.5.4. SOLUNUM SISTEMININ SAGLIKLI YAPISININ KORUNMASI

SOLUNUM SISTEMININ YAPISI, GOREVI VE ISLEYISI

*Vucuttaki hiicrelerin ihtiyaci olan oksijenin dig ortamdan alinmasi igin
solunum sistemine gereksinim duyulur.

*Bu sistemle ayni zamanda hucrelerin uretmis oldugu metabolik atik
olan karbondioksit de disari atilir.

Alveollerdeki gaz degigimi f
*Solunum gazlari adi verilen bu gazlar, dolagim sistemi sayesinde

(D1s solunum)
3 & tagimur.
Sag akciger Sol%kciéer
o *Solunum, dig solunum ve i¢ solunum olmak uzere iki agamalidir.
% E: *Akcigerdeki alveoller ve bunlari saran kilcal damarlarla solunum
“?5 g gazlarmm difuzyonu dig solunum olarak adlandirilir. *Doku
'3
% N kilcallariyla doku hucreleri arasindaki gazlarm difuzyonuna ise i¢
< - solunum adi verilir.

Dokulardaki gaz degigimi
(I¢ solunum)



ebiyolojici.net i youtube.com/Biyolojici

*Solunum sistemini olusturan yapilar burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerlerdir.
*Burun, yutak, girtlak ve soluk borusundan olusan bolume ust solunum yolu denir.

*Bu yapilarla alman hava ayni zamanda temizlenir, isitilir ve nemlendirilir.

Girtlak

Soluk borusu

----Brong
_____ Akciger

------ Diyafram
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Burun:
*Havanm alindigi kisimdr.
*Burun killari ve mukus sayesinde alinan havadaki toz gibi yabanci maddeler armdirilir.

*Burundan aliman hava isitilarak solunum sisteminin diger yapilarma iletilir. Bu nedenle burundan nefes almak daha
sagliklidir.

*Burun tasidig koku reseptorleriyle koku allmmasimda da gorev alir.

Yutak:

*Sindirim sistemini ve solunum sistemini birbirinden ayiran bolumdur.

*Yutak; agiz ve burun bosluguna, yemek borusu ve soluk borusuna acilir.

*Ostaki kanalmm bir ucuyla baglantilidir.

Girtlak:

*Havanmm soluk borusuna gegisini saglar.

*Girtlak kapagi, yutkunma esnasimda girtlag: kapatarak besinlerin soluk borusuna kagmasimi onler.
*Girtlakta ses telleri bulunur. Ses telleri sesin olusumunda gorevlidir.

Soluk Borusu:

*Girtlak ile akciger arasinda bulunan yaklastk 12 cm uzunlugunda 2-3 cm genisliginde bir borudur.
*Distan ice dogru bag dokudan, kikirdak doku ve epitel dokudan olusur.

*C harfi geklindeki kikirdak doku, soluk borusunun surekli agitk kalmasimi saglar.

*Soluk borusunun i¢ yuzeyindeki epitel huicreleri silli yapida olup aralarimnda mukus salgilayan hucreler bulunur.
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*Yabanci maddeler, silli epitel hucrelerinin salgiladigi mukus sivisiyla girtlaga dogru hareket ettirilerek disari atilir.
*Sigara dumanimi solumak bu silli yapiya zarar verir.

*Soluk borusu akcigerlere geldiginde sag ve sol akcigere dogru iki kola ayrilir. Bu kollara brong adi verilir.
*Bronslar akcigerin icinde brongguk (bronsiol) denilen daha ince dallara ayrilir.

Akcigerler:

*Gogus boslugunda yer alir.

*Sag ve sol akciger olmak uzere iki bolumden olusur.

*Sag akciger ug loblu, sol akciger iki lobludur.

*Akcigerler sungerimsi bir yapidadir ve plevra denilen ¢ift katli ince zarla ortulidur. Plevra zarlari arasimdaki boslukta
plevra sivist bulunur. Bu sivi, akcigerlerin solunum sirasimda hareketini kolaylastirir.

*Sag akcigerin sol akcigere oranla %10 daha buyuk olmasimim sebebi kalbin gogus kafesinin sol tarafina yerlesmis
olmasidr.

*Akcigerlerde gaz degisiminin gerceklestigi kese seklindeki fonksiyonel birimlere alveol denir.
*Alveoller sekil olarak uzum salkimima benzer.

*Alveoller, brongcuklarm ug¢ noktalarimda bulunan hava keseleridir.

*Alveollerin cevresinde kilcal kan damarlari vardir.

*Her iki akcigerde yaklasik 300 milyon kadar alveol bulunur.



@biyolojici.‘net [ > ] youtube.com/Biyolojici r@biyolojit::hr\et

*Tek katli yassi epitelden olusan alveoller gaz

Fagositoz
yapan hiicre degisimi icin yuzey alanimni genigletir.
Alyuvar o
g Tek kath *Yetigkin bir insanin akcigerlerindeki toplam yuzey
Salg! hiicresi S '\ epitel hiicre tabakasi

alani yaklagik 100 m2dir.

Alveol
' il femee *Alveoller salgi yapan hucreler de igerir. Bu
hucrelerin surfaktan adi verilen lipoprotein
salgilari, yuzey gerilimini azaltarak alveollerin
- daha kolay sigmesini saglar. Nefes verince

S alveollerin birbirine yapigmasimni onler.

*Ayrica alveollerdeki fagosit huicreler yabanci mikroorganizmalari ve cisimleri yok eder.

SOLUK ALIP VERME MEKANIZMASI

*Soluk alip vermede kaburga kaslari ve diyafram etkilidir.

*Diyafram gogus boslugu ve karm boslugunu birbirinden ayiran kasli yapidir.

*Soluk alip verme iglemi, gogus boslugu hacminin genislemesi ve daralmasi sonucu olusan basimg \ @
degisiminden kaynaklanir.

*Soluk almada kaburga kaslari kasilarak gogus boglugunu one dogru genigletir.
*Ayni zamanda diyafram kasilarak duzlesir ve gogus boslugu genisler.
*Akcigerlerin hacmi artar ve i¢ basing azalir.

*Hava, atmosfer basinci akciger basimcimdan daha buyuk duruma geldigi igcin burun ve agizdan girerek
alveollere ulasir.

*Bu olay, kaslarim kasilmasiyla gerceklestiginden enerji harcanir.
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*Soluk vermede kaburga kaslari ve diyafram kasi gevser.
*Diyafram kubbelesgir.

*Boylece gogus boslugunun hacmi daralir.

*Hava, gogus boslugundaki i¢ basmg disg basim¢tan daha yuksek duruma geldigi icin akcigerlerden &
disa dogru hareket eder.

*Akciger yapisindaki elastik liflerden ve plevra sivismin yuzey geriliminden dolayi genislemis akciger
eski haline donmek ister. Buna geri yaylanma basimnci denir.

*Akcigerlerin geri yaylanma basinci da soluk vermeyi kolaylastirir.

*Soluk verme pasif bir hareket oldugundan viicutta soluk alma kadar enerji harcanmaz, kaslar
gevserken de enerji harcanir.

*Ozellikle boyun, sirt, gogiis ve karin kaslari gibi kaslar da egzersiz sirasimnda solunuma yardimei olur.

*Yetigkin bir birey dakikada 12-18 kez soluk alip verir. Bu sayi aktiviteye bagli olarak enerji ve oksijen ihtiyacimm artmasi
gibi durumlarda artar.



