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*Merkezi sinir sistemi beyin ve omurilikten olusur.
*Ara noronlar ve motor noronlarm hucre govdeleri merkezi sinir sisteminin yapismi olusturur.

*Cevresel sinir sisteminde beyin ve omurilikten ¢ikan sinirler ve bu sinirlerin hucre govdelerinden olugsan gangliyon
denilen sinir dugumleri yer alir.

*Duyu ve motor noronlar, cevresel sinir sisteminin yapisini olusturur.

*Cevresel sinir sistemi, organizmaya iceriden ve disaridan gelen uyarilari reseptorlerle alir, duyu noronuyla merkezi sinir
sistemine iletir. Merkezi sinir sistemindeki ara noronlar impulsu degerlendirir ve impulsa bir yanit olusturur. Olusan
yaniti, motor noronlar hedef organlara iletir.
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Merkezi Sinir Sistemi

Merkezi sinir sisteminin parcalari olan beyin ve omurilik ii¢ katli zarla cevrilidir.
*Bu zarlar distan ice dogru sert zar, orumceksi zar ve ince zar olmak tizere ug bolumde incelenir.
*Sert zar, kafatasi kemiklerine yapisiktir. Beyni dis etkilere karsi korur. Bu zar omur kemiklerine yapisik degildir.

*Oriimceksi zar, sert zar ile ince zari bag doku lifleriyle birbirine baglar. Oriimceksi zar ile ince zar arasinda beyin omurilik sivisi (BOS) bulunur. BOS,
merkezi sinir sisteminin iyon dengesini kontrol eder; beyni basimnca ve travmaya karg: korur, néronlar ile kan arasmda madde aligverigini diizenler.

*Ince zar, beynin girinti ve ¢ctkintilarima giren zardir. Bol miktarda kan damari tagir. Kan damarlari sayesinde beyin, oksijen ve glikoz ihtiyacimi karsilar.

/Sert zar
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Beyin:
*Sinir sisteminin ana komuta merkezi olan beyin, veri degerlendirme merkezi gibi calisir.
*Gelen bilgiyi degerlendirdikten sonra emre donusturur ve emri ilgili birimlere gonderir.
*Insan beyni 6n beyin, orta beyin, arka beyin olmak tizere ii¢ ana boliimde incelenir.
On beyin

Ug bEyin Ara Beyin
! Tala!nus -
Epitalamus~. ~

Hipotalamus- _ N

-

Hipofiz bezi

Omurilik
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1. On beyin:

*On beyin, beynin en biiylik bolimiidiir. Ug beyin ve ara beyin olmak tizere iki cesittir.
Uc¢ beyin (Beyin yarim kureleri):

*Sag ve sol iki yarim kureden olusan bolumdur.

*Buyuk ol¢ude sol yarim kure, vucudun sag tarafindan gelen uyarilar alir ve kontrol eder, sag yarim kure viicudun sol
tarafindan gelen uyarilar alir ve kontrol eder.

*Beynin on lobu ile yan lobunu ayiran enine girintiye Rolando yarigi denir.

*Rolando yarigimm on kisminda motor noronlari, arka kisminda duyu noronlar bulunur.

*Beyin yarim kureleri, alttan beyin tiggeniyle ustten nasirli cisimle birbirine baglidir.

*Ug beyinden enine kesit alindigimda digta boz (gri) madde, icte ak (beyaz) madde yer alir.

*Boz madde noron govdelerinden ve dendritlerden; ak madde miyelinli noronlarm aksonlarindan olusur.
*Ug beyne beyin kabugu (korteks) denir.

*Beyin kabugunun ust kismi kiveirmbidir.

*Beyin kabugunda istemli kas hareketlerini, duyu organlarimdan gelen duyularin algilanmasini, hafiza ve dusunme gibi
fonksiyonlari yoneten merkezler vardir.
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Sol Beyin
Fonksiionlarl
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Rolando yarigi
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r@biyolojicinet
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Ara beyin:

*Ug beyin ile orta beyin arasinda bulunur.

*Epitalamus, talamus ve hipotalamus bolgelerini kapsar.

Epitalamus;

*Epifiz bezinin bulundugu bolumdur.

*Talamus;

*Duyu organlarindan gelen impulslarim (koku duyusu harig) toplandigi ve ug beyinde ilgili
merkeze iletildigi kisimdir.

Dy *Duyulari ve uyanikligi kontrol eder.

Talarus
Hipotalah,mus F *Uyurken beyin kabugu ve talamus aktif degildir.

Epitalamus Hipotalamus;
*Hipofiz bezini ve i¢ organlarim ¢alismasini denetler.
*Homeostasinin devamliligini saglayan merkezdir.

*Vucut sicakligimi, kan basmcmi, karbonhidrat ve yag metabolizmasini, uyku ve uyanikligm ayarlanmasini, istahi, su ve
iyon dengesini, heyecani, stres kontrolunu duzenler.
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*Ornegin viicut sicakligi normalin altima diistiiginde hipotalamustaki isi
merkezi uyarilir (1) ve bir termostat gibi calisarak otonom sinir sistemine
sinyaller gonderir.

*Deride yuzeye yakin kan damarlari daralir.
*Deri yuzeyindeki 1st kaybi azalir (2).

*Hipotalamus ayni zamanda somatik sinir sistemine de sinyaller
gondererek iskelet kaslarimda titremeye neden olur. *Kastaki titremeyle
vucut sicaklig artar (3), normal degerine ulasir (4).

*Vucut sicakligi normalin uzerine ¢iktigimda hipotalamustaki i1si merkezi
uyarilir (5).

*Otonom sinir sistemine sinyaller gondererek deri yuzeyindeki kan
damarlarmi genisletir.

*Deri yuzeyinde i1s1 kaybi artar (6).
*Ayni zamanda terleme artar ve terlemeyle de i1s1 kaybi olur (7).

*Boylece vucut sicakligi normal degerine ulasir (8)
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2.0rta beyin:

*On beyin ile arka beyin arasinda sinirsel koprii gorevi goriir.

*Ara beyin ile beyincik arasimda bulunur.

*Gorme ve igitme reflekslerinin merkezidir.

*Gozbebegi refleksi, kas tonusy, vicut durusunun ayarlanmasi orta beyinde denetlenir.
3. Arka beyin:

*Pons, beyincik ve omurilik sogani olmak uizere ug bolumden olusur.

Pons;

*Beyincigin iki yarim kuresi arasimnda baglanti saglayan sinir demetidir.
*Omurilik soganimdaki solunum merkezini denetler.

*Bilingalti faaliyetlerini duzenler.

*Omurilik soganiyla birlikte yutma, kusma, sindirim etkinliklerini denetler.
Beyincik;

*Istemli kas hareketlerini ve dengeyi kontrol eder.

*Iki yarim kiireden olusur.

*Ug beyinde oldugu gibi digta boz madde, icte ak madde yer alir.

*Kol ve bacak kaslarmmm birbiriyle uyumlu hareket etmesini ve dengeyi saglar.

*Omurilik soganmm ust kismmda bulunur.
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*Kulaktaki yarim daire kanallariyla ve gozle koordineli caligarak vicut dengesini ayarlar.

*Ornegin karanlikta atilan adimlar gorilemediginden denge rahatga ayarlanamaz. Clinkii gérme merkezi karanlikta
beyincikle koordineli calisamaz.

*Beyincik zarar gordugunde goz hareketleri bozulur

Omurilik sogani;

*Beyincigin altimmda pons ile omurilik arasmda bulunur.

*Omurilik soganinda ug beyin ve beyincigin aksine digta ak madde igte boz madde yer alir.
*Beyinden ¢ikip viicuda giden sinirler omurilik soganimda ¢apraz yapar.

*Karacigerde seker miktarimim duzenlenmesi, solunum, dolagim, bosaltim gibi sistemler bu bolumde kontrol edilir.
*Omurilik sogani; hapsirma, oksurme, ¢cigneme, yutma, kusma, kan damarlarimim buzulmesi gibi reflekslerin de kontrol
merkezidir.

*Omurilik sogani yasamsal olaylari kontrol ettiginden hayati oneme sahiptir. Bu nedenle omurilik soganima hayat
dugumu de denir.

*Omurilik sogani zarar goren insan hayatimi kaybeder.

Beyin olumu; on beyin, beyincik ve hayati merkezlerin yer aldig beyin sapi denilen bolgesinin fonksiyonlarmm geri
donulmez sekilde kayboldugu ve mutlak olumle sonuglanan bir suregtir. Beyin olumu gerceklegen kiginin sadece kalbi
atmaktadir. Diger yagamsal fonksiyonlari tibbi destek ve solunum cihaziyla saglanmaktadir. Bu hastalarm kendiliginden
solunumlari da olmadigi icin yagam destekleri kesilir kesilmez kaybedilir.
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Omurilik:

*Omurganm i¢cinde bulunan omurilik sinirlerin gecis bolgesidir.

*Dis ortamdan gelen impulslari beyne, beyinden gelen impulslari da ilgili organlara iletir.

*Omurilik bircok refleksin de merkezidir.

*Beyinde oldugu gibi meninges zariyla kaplidir.

*Omurlar, omuriligi basinca ve travmaya karsi korur.

*Omuriligin enine kesitinde beyin yarim kurelerinden farkli olarak digta ak madde, igte boz madde bulunur.

*Boz maddede ara noron, motor noronun hucre govdeleri, duyu noronunun akson uglari ve kan damarlari bulunur.
*Ak maddede beyin ile omurilik arasinda bilgiyi tagiyan duyu ve motor noronlarm aksonlari bulunur.

*Boz madde ak maddenin icinde kelebek kanatlari seklinde yerlesmistir.

*Boz maddenin kok (boynuz) adi verilen ikisi onde ikisi arkada toplam dort ¢ikintisi vardir.

*Duyu sinirleri, arka kokten (dorsal kok) omurilige giris yaparken motor sinirler, on kokten (ventral kok) ¢ikis yapar.
*On kok ve arka kok arasinda yan ¢ikmtilar bulunur. Bu yan ¢ikimtilardan da otonom sinirler gikar.

Duyu ndronlari Arka kok Ara ndron _.Ak madde
giris yapar. i

-

Boz madde

Motor n6roﬁlarl
cikis yapar.

Gorsel 1.1.16: Omurilidin enine kesiti
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*Uyarilara karsi istemsiz ve aniden olusturulan tepkilere refleks denir.
*Refleksler cogunlukla istemli kontrol edilemez.

*Ornegin nefes alma, kan damarlarmm ¢apmm ayarlanmasi, ter salgilanmasi gibi bircok hayatsal faaliyet refleks
hareketidir.

*Bazi refleksler dogustan gelir. Diz kapag refleksi, emme refleksi bunlara ornektir.

*Bazi refleksler de 6grenilerek sonradan kazanilir. Limon gorunce agzin sulanmasi kazanilmis reflekse ornektir.
*Omurilikte refleks olusurken impulsun izledigi yola refleks yay: denir.

*Refleks yayinda impulslar, omurilikte degerlendirildikten sonra beyne de iletilir.

*Refleks yayimda duyu noronu, ara noron ve motor noron olmak uzere genellikle u¢ noron gorev alir.

*Reflekslerin hayatta kalma, kagma, korunma gibi insan yasammda onemli yeri vardir. Yasam sirasinda meydana gelen
degisikliklere hizli yanit verme ve organlarm calismasimim kontrolu norolojik sagligim da bir gostergesidir.

‘ Reseptor HDuyu néronuJ—) Arka kok —){ Ara néron H

Cevresel Sinir Sistemi

- : Efektor
On kok ]—) Motor noron —){ (tepki organl)w

*Cevresel sinir sistemi, beyin ve omurilikten ¢ikan sinirlerden ve bunlarla baglantili gangliyonlardan olusur.
*Cevresel sinir sistemi duyu noronlari ve motor noronlari icerir.

*Beyinden ¢ikan on iki ¢ift beyin siniri; bas bolgesindeki duyu organlarima, kaslara, bezlere ve govdenin uist kismimda yer
alan organlara gider.
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*10. beyin siniri olan vagus siniri; karm ve gogus boslugundaki kalp, akciger, pankreas, bagirsak, mide gibi organlarm
calismasmi kontrol eder.

*Omurilikten gikan sinirler otuz bir ¢ifttir. Omuriligin arka kokunden duyu siniri girer, on kokinden motor sinir ¢cikar. Bu
sinirler omurlar arasinda birleserek karma sinirleri olusturur.

*Cevresel sinir sisteminin motor noronlari gorev ve isleyis bakimimdan somatik ve otonom sinir sistemi olarak iki
bolumde incelenir.

Otonom Sinir Sistemi:

*Beyin ve omurilikten ¢ikarak duz kasa, kalp kasina ve bezlere giden motor noronlar otonom sinir sistemini olusturur ve
homeostasiyi saglar.

*Otonom sinir sistemi dolasim, bosaltim ve endokrin sistem organlarimi kontrol eder.

Somatik Sinir Sistemi:

*Iskelet kaslarma giden miyelinli motor néronlardan olusur.

*Bu noronlarm govdeleri beyinde ve omuriliktedir.

*Aksonlar, merkezi sinir sisteminde beyin ve omurilikten ayrildiktan sonra iskelet kaslarma ulasir.

*Somatik sinirler sayesinde yurume, kosma, merdiven ¢ikma, yazi yazma, resim ¢izme gibi faaliyetler gerceklesir.
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