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DENETLEYICI VE DUZENLEYICI SISTEM
SINIR SISTEMININ YAPISI, GOREVI VE ISLEYiSI

Noronun yapisi
*Sinir sistemi, canlinm dig ¢evre ve organizma arasinda iligkisini saglayan sistemdir.
*Sinir sisteminin temel organlari beyin ve omuriliktir.

*Beyin ve omurilige ait noronlar (sinir hucreleri) uyarilari alir, degerlendirir ve uyariy1 kaslara veya salgi bezlerine
goturur.

*Sinir sistemi, sinir dokudan olusur. Sinir doku noron adi verilen sinir hucreleri ile glia denilen yardimci hucrelerden
olusur.
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Glia
hiicreleri

*Noronm; i¢ ve dis cevreden gelen uyarilari almak, degerlendirmek, kaslara ve bezlere ileterek uyarilara cevap olusturmak
uzere ozellesmis hucrelerdir.

*Sinir sisteminin yapi ve gorev birimidir.

*Noron, hiicre govdesi ile govdeden ¢ikan akson ve dendrit adi verilen uzantilara sahiptir.
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*Noronun hucre govdesi; mitokondri, ribozom, gekirdek, nissl tanecikleri, Golgi aygiti gibi organellerden ve

sitoplazmadan olusur.
*Nissl tanecikleri, protein sentezinde gorev alan granullu endoplazmik retikulum gruplaridir.

*Sitoplazmada hucreye sekil veren, madde dolagiminda gorev alan norofibril adli ince telcikler bulunur.

*Norofibriller, dendrit ve akson boyunca uzanir.
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Lizozom

*Noronun ¢ok sayidaki kisa uzantilari olan dendritler uyarilarm alinmasimi ve huicre govdesine iletilmesini saglar.
*Akson, noronun dendritinden daha uzun olan uzantisidir.

*Hucre govdesinden gelen impuls (uyarti) aksona iletilir, akson boyunca ilerler.

*Akson, impulsu diger noronlara ya da tepki organlarma iletir.

*Akson, her bir noron icin genellikle tektir.
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*Bir aksonun boyu 1 mm olabildigi gibi bir metre de olabilir.
*Akson uglarinda dallanmalar gorulebilir.

*Normal bir akson, bu dallardan yuzlerce hatta binlerce icerebilir. Her bir dal, uyarilari alici bir hucreye aktaran sinaptik
ug ile sonlanir. Sinaptik ugtaki dallanmalarm ¢ok olmasi, noronun etki alanmi genisletir.

*Aksonlarim uzeri glia hucrelerinden olan Schwann (sivan) hucreleriyle kaplidir.

*Schwann hucreleri aksonu besler, korur, onarir.

*Beyin, omurilik ve ¢izgili kaslari uyaran noronlarda Schwann hucreleri lipoprotein yapili miyelin kilifi olusturur.
*I¢ organlari ve diiz kaslari uyaran néronlarda miyelin kilif yoktur.

*Akson uzerinde bulunan miyelin kilif izolasyon saglar. Bu nedenle miyelinli aksonlarda impulsun iletim hizi, miyelinsiz
aksonlara gore daha yuksektir.

*Akson capmm artmasi ve miyelin kilifin bulunmasi, iletimi hizlandirir.

*Miyelin kilif, akson boyunca kesintiye ugrar. Miyelinin kesintiye ugradigi noktalara Ranvier (ranviyer) bogumu denir.

Noronlar gorevlerine gore duyu noronu, ara noron ve motor noron olmak uzere ug gesittir:
1. Duyu noronu:

*I¢ organlarimdan ve duyu organlarimdaki reseptorlerden aldigi uyarilari merkezi sinir sistemindeki beyin ve omurilige
iletir. Bu noronlara getirici noronlar da denir.

*Ornegin elinize igne battiginda derideki reseptorler sayesinde duyu néronu, uyariyi elektrik sinyallerine dontstiriir. Bu
sinyallerin olusturdugu duyusal girdi, once omurilige sonra da beyne iletir.
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2.Ara noron:

*Merkezi sinir sisteminde yer alan norondur.

*Beyin ve omurilik merkezi sinir sistemini olusturur.

*Duyu noronunun beyne getirdigi bilgiyi isler, anlamlandirir, olusturdugu yaniti motor norona iletir.
*Duyu noronu ile motor noronu arasinda baglantiyi sagladigimdan ara norona baglanti noronu da denir.

*Ornegin elinize igne battiginda aci hissinin olugsmasi ve “Elini ¢cek!” emrinin verilmesi, ara noron sayesinde olur.
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3. Motor noron:

*Islenmis bilgi sonucu olugan yaniti motor ¢ikti olarak merkezi sinir sisteminden efektor (tepki) organima gotiren
norondur.

*Motor noron impulsu kaslara, salgi bezine ya da baska bir norona tasir.
*Motor noronlara goturucu noron da denir.

*Bu noronun hucre govdesi, merkezi sinir sisteminde aksonlari ise cevresel sinir sisteminde yer alir.
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Canlimm gevresindeki 151k, sicaklik, basimg ve kimyasal maddeler gibi uyarici etkilen alan duyu organlarimdaki ozellegmis
hucrelere reseptor denir.

Merkezi sinir sisteminde degerlendirilen impulslara tepki olusturan kas lifi ve salgi bezi gibi organlara efektor organ
denir.
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Sinir sisteminde noronlara yapisal ve islevsel desteklik saglayan yardimci hucrelere glia hucreleri denir.
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Mikroglia
Sinir sisteminde
fagositoz yaparak
savunmayi saglar.

Astrositler
Madde aligverigini
dlizenler, kan-beyin bariyeri
olugturarak zararl
maddelerin girigini engeller.
\

Schwann hiicreleri

Cevresel sinir sistemi

néronlarinda miyelin
kilifi olugturur.

4 Ependim hiicreleri
Merkezi sinir sisteminin -
bosluklarini érter. BOS =~
sivisi Uretimini ve akigini
duizenler.

Oligodendrositler
Merkezi sinir sistemi
néronlarinda miyelin

kilifi olugturur.
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Noronda Impuls Olugumu ve iletimi (Noronun Isleyis Mekanizmasi)

*Sinir sistemi ve hormonal sistem, denetleyici ve duzenleyici goreve sahiptir.

*I¢ dengenin korunmasi ve sabit tutulmasimda sinir sistemi ve hormonlar birlikte caligir.
*Canlimm i¢ ortammdan ve dis cevresinden gelen degiskenlere uyari adi verilir.

*Sinir hucresi uyarildigimda sinir hucresinde meydana gelen degisimlere impuls denir.
*Impuls nérondan gegerken elektriksel ve kimyasal degisim gerceklesir.

*Impuls iletimi sirasinda sodyum - potasyum pompasi etkisiyle néron zarinda iyon gegisleri elektriksel yiik degisimlerine
neden olur.

*Impuls iletimi sirasinda meydana gelen aktif tagima, oksijenli solunum, glikozun azalmasi gibi olaylar ise kimyasal
olaylardir.

*Ornegin iskelet kaslarma gonderilen impuls etkisiyle dis ortamdaki degisikliklere tepki verilir. Tehlikeli bir hayvanla
karsilasildiginda sinir sistemi, iskelet kaslarimi uyarir ve birey tehlikeli hayvandan kacar. Bu tepki sayesinde vicudu dig
ortamdaki degisikliklere karsi kontrol eder.

*Duz kasa, kalp kasima ve salgi bezlerine gonderilen bilgilerle i¢ ortamdaki degisiklikler kontrol edilir. Korku neticesinde
kan basmcimm yukselmesi ve kalp atigslarmim artmasi ise i¢ ortamdaki degisikliklerdir.

*Sinir sistemi, homeostasinin saglanmasmm yani sira refleksi, hafizayi, 6grenmeyi denetler. Bilgilerin
degerlendirilmesini saglar.
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*Bir noronda impulsun yonu, genellikle dendritten akson ucuna dogrudur.

*Noronlar arasinda impulsun yont ise bir noronun akson ucundan diger noronun dendritine dogrudur.
*Bir noronda impuls olusturan en kuguk uyar: siddetine egik deger (esik siddeti) denir.

*Noron, esik degerden kucuk siddetteki uyarilara cevap vermez ve impuls olugsmaz.

*Esik deger ve daha buyuk siddetteki uyarilara ise ayni siddette cevap verir ve impuls olusur. Buna ya hep ya hig prensibi
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Esik deger

denir.

*Ya hep ya hi¢ prensibine gore uyari, esik degerin uzerindeyse
sinir telinde olusan impuls ayni hizda ve ayni siddette ilerlemeye

sindw

devam eder.
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*Bunun sebebi impuls iletilirken gerekli olan enerjinin noron
tarafindan saglanmasidir.

*Belli bir esik siddetini agsan uyarilara noronun olusturdugu
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tepki, esik degerdeki uyariya verilen tepkiyle aynidir.

*Bu durum, tek sinir teli ya da tek kas teli i¢in gecerlidir.

*Sinir demeti ya da kas demeti i¢in gecerli degildir. Cunku sinir demetini olugturan her bir sinir telinin uyarilmasim
saglayan egik deger farklidir. Sinir demetinde dusuk giddetteki uyarilar, once kolay uyarilan noronlarda impuls
olusturur.
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*Uyaran siddeti arttikca uyarilan noron sayisi ve impuls sayisi artar ve boylece uyariya daha guglu yanit verilir.

*Ornegin 20 °C sicaklikta bir cisme dokunuldugunda beyne iletilen impuls sayisi ile 45 °C sicaklikta bir cisme

dokunuldugunda beyne iletilen impuls sayisi ayni degildir. Bu nedenle elin 45 °C sicakliga verdigi tepki, 20 °C sicakliga
verdigi tepkiden fazladir.
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20 °C sicaklikta cisim ' ,. 45 °C sicaklikta cisim

Sinaps

*Aksonlarim sinaptik ucu (sinaptik yumru), baska bir noronun hucre govdesine, salgi bezine ya da kasa baglanti yapar. Bu
baglanti noktalarima sinaps denir.

*Baglanti noktalarinda sinaptik bogluk denilen bosluklar yer alir.

*Sinaptik ugta bulunan sinaptik keseciklerden norotransmitter madde ekzositozla sinaptik bosluga verilir ve orada
difuzyonla yayilir.

*Sinaptik keselerden salgilanan asetilkolin, serotonin, noradrenalin, dopamin, histamin gibi salgilar norotransmitter
maddelerdir. Bu maddeler, kimyasal olarak bilgiyi bir norondan diger norona aktarir.

*Sinapslarda impuls iletim hizi aksonlardaki iletim hizindan yavastir.
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*Sinapsa gelen her impuls, sinapstan gegemez. Bu olaya segici direng denir.
*Secici direng sayesinde sadece hedef organlarim uyarilmasi saglanir.

*Akson ucundan salgilanan norotransmitter maddeler, impulsun diger norona gegisini engelliyor ise durdurucu sinaps;
iletilmesini sagliyor ise kolaylagtirici sinaps denir. Gorevi biten norotransmitterler, hidroliz edilir ya da geri emilir.
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