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KAS SISTEMI

*Kaslar, kemiklerle vucuda sekil verir.

*Kaslarm temel gorevi, viicudun veya bulunduklari organlarim hareketini saglamaktir. Ornegin iskelet kaslarmin kasilip
gevsemesi sayesinde konusma, nefes alip verme, yliriime, kosma, ylizme gibi cesitli hareketler gergeklesir. Istemsiz
calisan duz kaslar, i¢ organlarimizin hareketini saglar.

*Kan, kalp kasmin kasilmasiyla tum vucuda ve akcigerlere pompalanir. Boylece hucrelere gerekli maddelerin
ulastirilmasi saglanir.

*Kaslar, kas dokusundan olugsmustur.
*Kas dokusunda yer alan kas lifleri kas hucresi olarak adlandirilir.
*Kas hucreleri ozellesmis hucrelerdir.

*Kas hucrelerinin zarma sarkolemma, plazmasima sarkoplazma, endoplazmik retikulumuna sarkoplazmik retikulum ad.
verilir.

*Kas hucrelerinde kasilip gevsemeyi saglayan aktin ve miyozin proteinlerinden olusmus filamentler bulunur.
*Bu iplikcikler, bir araya gelerek miyofibrilleri olusturur.

*Kas dokuda enerji ihtiyaci fazla oldugundan kas hucrelerinin mitokondri sayisi fazladir.
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Kaslar; duz kas, kalp kasi ve iskelet kasi olmak uzere ug gesittir

Duz kas

*I¢ organlarm yapisimda bulunan diiz kaslar, mekik seklindeki hiicrelerden olugmustur.

*Bu hucreler, tek gekirdekli olup aktin ve miyozin filamentler, hucre boyunca duzenli olarak

siralanmadigindan duz kaslarda bantlagma gorulmez. Bu nedenle bu hucrelerden olusan kaslar,
duz kas olarak adlandirilir.

*Duz kaslar, yavag kasilip yavas gevser.
*Duz kaslarm kasilip gevsemesi, otonom sinir sistemi tarafindan duzenlenir ve bu kaslar istemsiz hareket eder.
*Duz kaslar sinirsel, hormonal ve fiziksel uyarilarla kasilir.

*Solunum, sindirim, dolagim, ureme ve bosaltim sistemlerini olusturan organlarm yapisinda duz kaslar bulunur.

Kalp kasi
*Kalbin yapisinda yer alir.
- .Y,—‘S *Silindirik hucreleri dallanma gosterir.
= *Kalp kasi hucreleri genellikle tek gekirdeklidir ve cok miktarda mitokondri igerir.
*Miyozin ve aktin filamentlerin duzenli diziliminden dolay: kalp kasi hiuicreleri mikroskop altinda ¢izgili gorunur.
*Bu hucreler, ¢izgili olmalari nedeniyle iskelet kasi hucrelerine benzer, hizli kasilir.
*Istemsiz ¢caligmalari nedeniyle diiz kas hiicrelerine benzerlik gosterir.

*Calismalar: otonom sinir sistemi tarafindan duzenlenir.

*Kalp kasi hucreleri otonom sinir sistemi tarafindan impuls almadan da kasilip gevseyebilir.
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Iskelet kasi

*Vucutta en ¢cok bulunan kas ¢esididir.

*Bu kaslar, iskelete tutunur.

*Iskelet kaslarmm iglevleri, beyin kontroliinde gergeklestigi icin istemli olarak galigir.
*Iskelet kaslari, kas boyunca uzanan kas liflerinden olusur.

*Mikroskop altinda gizgili gorintur. Iskelet kasina cizgili kas da denir.

*Her bir Llif, uzun silindir seklinde tek bir hucredir.

*Iskelet kasi hiicreleri, ok sayida gekirdek igerir. Ciinkii bu hiicrelerin her biri embriyonik donemde ¢ok sayida hiicrenin
kaynagmasiyla olugsmustur.

*Bu hucreler, oksijen depolayabilen ve demir iceren miyoglobin pigmenti icerdiginden kirmizi renkte gorunur.
*Iskelet kaslari hizli kasilir ve gabuk yorulur.

Kas Kasilmasi

*Kas lifi cok sayida miyofibril icerir.

*Miyofibriller, aktin ve miyozin filamentlerinden olusur.

*Bu filamentlerin duzenli diziliglerinden dolay1 mikroskopta bakildigimda iskelet kasi hiicrelerinde art arda tekrarlanan
actk ve koyu bantlar gorulur.

*Tekrarlanan bu bantlarda aktin ve miyozin filamentler, belirli bir duzen icinde konumlanarak kasm sarkomer adi verilen
kasilma birimlerini olusturur.

*Sarkomer, iki Z ¢izgisi arasinda kalan kisrmdur.
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*Ince olan aktin filamentler Z gizgisinde birbirine baglanip sarkomerin merkezine dogru uzanir.
*Kalin olan miyozin filamentler ise sarkomerin merkezinde birbirine tutunur.

*Sarkomerdeki bantlagma incelendiginde sadece aktin filamentlerden olusan bolgeye I bandi, aktin ve miyozin
filamentlerin birlikte yer aldig1 bolgeye A bandi adi verilir.

*A bandinin ortasinda sadece miyozin proteinlerinden olusan, acik renk olarak gorunen bolgeye H bandi adi verilir
Cici Bilgi: *Duz kasta sarkomer bulunmaz.

*Kasm boyu kasilma sirasinda kisalirken, kalinligi artar fakat kutlesi ve hacmi degigsmez.

Kas lifi
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Motor ug plak

/ *Cizgili kaslar, somatik sinir sistemine ait miyelinli noronlar tarafmdan uyarilir.
|
Motornsronaksonu & *Motor sinirler motor liflerini olugturur ve motor lifler de kaslarm uyarilmasimi saglar.

ook / *Motor sinir hucresiyle kas hucresi arasimdaki baglanti bolgesi motor ug plak olarak
€Kirde!

iskelet kas lifleri

adlandirilir.

*Noronla tagman impuls, motor u¢ plaga gelince norondan norotransmitter salgilanmasini
saglar.

*Norotransmitterler sarkolemma uzerindeki Na+ kanallarm agilmasimi ve hucreye ¢ok
miktarda Na+ iyonunun girmesini saglar.

*Boylece kas hucresi uyarilir ve impuls sarkolemma boyunca yayilir.

*Bu impuls, sarkoplazmik retikuluma ulagimca sarkoplazmik retikulumda depolanan Ca+2 iyonlar: sitoplazmaya salimir.
*Boylece sitoplazmada Ca+2 iyonlari derigsimi yukselir.

*Saliman Ca+2 iyonlari, sarkomerde aktin uzerinde konumlanmis olan 6zel protein kompleksini inaktif hale getirerek
miyozinin aktine baglanacagi kismimim agiga ¢ctkmasimi saglar.

*Aktin filamentler miyozin flamentler uzerinde kayar, kas lifi kasilir.
*Kasilmis kasim gevsemesi, impuls iletimi kesildigi zaman gerceklesir.

*Kasilma tamamlanmca Ca+2 iyonlari sarkoplazmik retikuluma aktif tagimayla tagmir boylece gevseme gerceklesir.
*Sarkoplazmada kalsiyum derisimi dusunce aktin uzerindeki protein kompleksi aktifleserek miyozinin aktine baglanma
bolgesinin kapanmasina neden olur ve kasilma durur.

*Kas hucresinin kasilmasi ve gevsemesi ATP sayesinde gerceklesir.

*Kasta yeterli ATP oldugu surece kasilip gevseme devam eder.



abiyolojici.‘net i youtube.com/Biyolojici r@biyolojicinet

uepwnjnyial
yiwze|doyles

1 bolgesi

|

|

|

|

I

POOOOOOOC -7 T IODOOOOOC |

N\ |

e '

P |

|

POOOOOOOC POCOOOOOC :

/ \ | N
' Aktin
>0Q DO T .
M ' Miyozin

PEOEOTOOOOK SOOI 1 !

|

|

|

I

SRR ORI OO P = o o o o o |

|

I

|

|

|
|
|
[}
|
|
|
|
|
Baglanma i
|
|
|
|
]
|
|
|
|

Sarkoplazmik

_ retikuluma
Ca*iyonlari 25

<—
ipliklerin kaymasi




3biyol0jici.net [ > ] youtube.com/Biyolojici r@biyolojici'net

*Kasim kasilabilmesi i¢in gerekli minimum uyari siddetine egik deger denir.

*Esik degerin altindaki uyarilar, kas lifinde uyari olugsturmaz.

*Esik deger ve esik degerin uzerindeki uyarilar ise kas lifi tarafmdan ayni siddette cevaplanir.
*Bu duruma ya hep ya hi¢ kurali denir.

*Cizgili kaslarm dinlenme durumunda hafif kasili ve gergin olma durumuna kas tonusu denir. Kas tonusu bilincin agik
oldugu durumda mevcuttur.

*Kasim kasilma sonrasi normal durumuna geri donmesine gevgseme evresi denir.
Uyari alan kasm kasilmasi ve gevsemesi ug evrede gerceklesir. Bunlar sirasiyla gizli evre, kasilma evresi ve gevseme

evresidir.

Kisnma miktar ab Gizli evre E Kasin uyarildigi an |Im_e kflsnrpanln
baglamasi arasindaki siiredir.

_ Kasilmanin bagladigi andan
b-c Kasilma evresi=—— geysemenin bagladigi ana kadar
gegen siredir.

d Zaman (s)
— >
5 0,10

> Kasin gevseyerek tekrar eski

c-d Gevseme evresi - e s e
® haline dondiigii siiredir.
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*Gevseme anindan itibaren kasim tekrar uyarilmasma kadar gecen surede kas dinlenmektedir. Ancak kas lifi (hticresi),
gevsemeye firsat vermeden kasilmasi i¢in art arda uyarilirsa kasili durumda kalir. Bu duruma fizyolojik tetanos (kramp)
denir.

Kasiima miktar
A
Fizyolojik
tetanos
Normal

kasilma

Z)aman (s)

(N A )

Kas Enerjisinin Saglanmasi

*Iskelet kasi ve kalp kasi hizli kasilip gevser.

*Kaslarm kasilmasimmda da gevsemesinde de ATP’ye gereksinim duyulur.
*Bu kaslarm hucrelerinde mitokondri sayisi fazladir.

*Gerekli enerji oncelikli olarak kas hucrelerindeki ATP’den saglanir. ATPaz enzimiyle ATP parcgalanir ve enerji kullanilir.

ATP
ATP + Su > ADP+P,+ enerj
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*Iskelet kasi hiicreleri, kasilmaya basladiginda hiicrede ¢ok az miktarda bulunan ATP molekiillerini kullanir.
*ATP molekulleri ¢cok kisa surede tukenir.

*Kas hucreleri, ATP ihtiyacmi kreatin fosfat uzerinden saglar.

*Kas hucrelerinde mevcut ATP’den daha fazla kreatin fosfat (CP) bulunur.

*Enerji ihtiyaci olan kas hucreleri, kreatin fosfat molekulunu parcalar.

*Aciga cikan fosfat ile ADP, ATP’ye donusturulur.

*Kaslar, bu sekilde kreatin fosfati destek enerji kaynagi olarak kullanir ve yaklasik 15 saniye kadar ATP ihtiyaci
karsilanabilir.

Kreatin fosfat + ADP » Kreatin + ATP
*Kas, gevseyip dinlenmeye gegince reaksiyonun tersi gerceklesir. Boylece kreatin fosfat yeniden sentezlenir ve depolanir.

Kreatin + ATP » Kreatin fosfat + ADP

*Kasta enerji ihtiyacimm devam etmesi durumunda kas hucresinde depolanan glikojen molekulu pargalanir boylece glikoz
fosfat molekulu agiga ¢ikar. Bu madde kana gegemez sadece kaslarda yakit olarak kullanilir.

*Glikoz fosfat, kas huicrelerinde ya oksijenli solunumda kullanilarak (oncelikli olarak) ya da laktik asit
fermantasyonunda kullanilarak ATP elde edilir.

. , Oksijenli solunum
Glikojen » Glikoz » CO,+H,0O+ATP

. . Laktik asit fermantasyonu o
Glikojen »  Glikoz » Laktik asit + ATP
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*Laktik asit fermantasyonu sonucunda agiga ¢ikan laktik asit, kana karisip beyne ulagmca yorgunluk hissi olusturur.
*Laktik asit ya dinlenme aninda karacigerde piruvik aside donusur ve oksijenli solunumda kullanilir ya da once glikoza
ardimdan glikojene donusup karacigerde depolanir.

*Iskelet kaslarinim kasilmasi sirasinda ATP, kreatin fosfat, glikoz, oksijen, glikojen miktari azalir; ADP, fosfat, kreatin,
karbondioksit, su, laktik asit, 1s1 miktar: artar.

Tendonlar
*Kaslar kemiklere tendonlarla baglanir.
*Tendonlar kaslari kemiklere baglayan bag doku liflerinden olusmus yapidir.

*Tendonlar kasilmaz. Fiziksel gerilmelere karsi dayaniklidir.
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Cici Bilgi: Bazi kaslar birbirine zit caligir. Bu kaslara antagonist kaslar denir. Antagonist kaslardan biri ka-silirken digeri
gevser. Boylece iki farkli yonde dengeli ve hizli hareket saglanir. Kolun uist kisminda yer alan pazu kaslari antagonist
kaslara ornektir.

11



