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ENDOKRIN SISTEM (HORMONAL SISTEM)

*Vucuttaki faaliyetleri kontrol eden, kimyasal habercilerle iletisim kuran denetleyici ve duzenleyici sistemin parcasma
endokrin sistem denir.

*Endokrin sistemin salgilari hormonlardir.

*Endokrin sistemde hormonlar endokrin bezler (i¢ salg! bezleri) tarafindan salgilanir.
*Endokrin bezler salgiladiklari hormonlar: bir kanal olmaksizin dogrudan kana verir.
*Hormonlar kan yoluyla hedef hucrelere tagimir ve fizyolojik yanitlari baslatir.

Cici Bilgi:

*Salgilarmi kanallara bogaltan bezlere ekzokrin bezler (dis salgi bezleri) denir. Ter bezi, tukurtk bezleri, deride yag
bezleri ekzokrin bezlere ornektir.

*Karma bezler ise salgilarmi hem kanalli hem de kanalsiz olarak bosaltabilir. Pankreas karma bir bezdir. Sindirim
sistemiyle ilgili salgilarmi bir kanalla sindirim bogluguna verirken hormonlarmi dogrudan kana verir.
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*Epifiz, hipofiz, tiroit, paratiroit, timus, adrenal (bobrek ustu), pankreas ve eseysel bezler endokrin sisteme ait yapilardir.

Hipotalamus

-——
bl X P,
=

Hipotalamus

----------

--=Tiroit bezi
=== Paratiroit bezleri

i - Timls _
______ Pankreas
""ﬂ—\" 73~ _ Adrenal bez
Y
W - Yumurtaliklar



3biyol0jici.net [ > ] youtube.com/Biyolojici r@biyolojici'net

Epifiz Bezi ve Salgiladigi Hormon

*Epifiz bezi beynin iki yarim kuresi arasimda bulunur.

*Epifiz bezinden geceleri karanlikta salgilanan melatonin hormonu, biyolojik saatin duzenlenmesinde rol oynar.
*Bu hormonun salgilanma miktari, gecenin uzunluguna baglidir.

*Vucutta belirli araliklarla tekrarlanan olaylar, biyolojik saatle kontrol edilir.

*Melatonin hormonu; menstrual dongu, uyku zamani gibi tekrarlanan olaylari duzenler.

Melatonin hormonunun salgilanmasi, hipotalamustaki gozun retinasindaki isiga hassas noronlardan uyari alan bir
merkez tarafindan kontrol edilir.

Hipofiz Bezi ve Salgiladigi Hormonlar

*Hipofiz bezinin calismasimi duzenleyen hipotalamus, beynin taban kismimda yer alir.

*Hipotalamus vucuttaki sinirlerden ve beyinden bilgi alarak endokrin uyarilari baslatir.

—_— Hipotalamus *Hipotalamustan ¢ikan uyarilar hipofize ulasir.
n

*Hipotalamustan salgilanan salgilatici ya da engelleyici hormonlar hipofiz on lobunun

- -Kilealdamar — p ormon salgilamasini kontrol eder.
£ *Hipofizden hormon salgilanmasmi uyaran hipotalamus salgisina RH (salgilatici
Hipofiz bezi hormon) denir. Gonadotropin salgilatici hormon (GnRH) buna ornektir.
- e -
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*Diger endokrin bezleri yoneten hipofiz bezi, on hipofiz ve arka hipofiz olmak uzere iki lobdur. Hipofiz bezi vucuttaki cogu
hormonal faaliyeti etkiler.
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1. On lobdan salgilanan hormonlar:
Folikul Uyarici Hormon (FSH):
*Folikul keseleri, disi ureme sisteminde bulunur.

*FSH disi bireylerde ergenlik cagimdan itibaren yumurtaliklarda bulunan folikul keselerini uyarir. Boylece oogenez
surecinin tamamlanmasini saglar ve folikullerden ostrojen sentezini artirir.

*FSH erkek bireylerde ise testisleri uyararak sperm olusumunu baslatir.
Luteinlestirici Hormon (LH):
*Disi bireylerde FSH etkisiyle uyarilan folikul kesesinden yumurtanin serbest birakilmasini (ovulasyonu) saglar.

*LH sayesinde yumurtlama sonunda folikul kesesi yag depolayarak korpus luteum (sari cisim) denilen bir yapiya donusur.
*Korpus luteum; progesteron ve ostrojen hormonlarimi salgilar.

*Erkek bireylerde ise testislerden testosteron salgilanmasiyla sperm olugumunun tamamlanmasini ve spermlerin
olgunlagmasimi saglar.

Cici Bilgi:

FSH ve LH gonadlari(yumurtalik ve testisleri) uyardigimmdan gonadotropin olarak bilinirler
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Prolaktin (PRL):

*Gebelikte sut bezlerinin buyumesini ve sut sentezinin uyarilmasim saglar.

*Prolaktinin islevi erkeklerde bilinmemekle birlikte asiri salimimi iktidarsizliga neden olur.

Buyume Hormonu [STH (Somatotropin)]:

*Ozellikle kemiklerde olmak lizere tiim viicutta biiylimeyi ve metabolizmayi uyarir.

*Protein sentezini ve yag depolanmasim artirir.

*Cocukluk doneminde asiri salgilanmasi devlige; az salgilanmasi hipofiz cuceligine yol acar.

*Yetigkinlik doneminde fazla salgilanmasi eldeki, ayaktaki ve yuzdeki kemiklerin asiri buyumesine (akromegali) yol acar.
Melanosit Uyarici Hormon (MSH):

*Deri renginin kontrolunde etkili olur.

*Deride bulunan melanosit hiicreleri tarafindan melanin sentezinin artirilmasini saglar.

*Bu hormonun yag metabolizmasiyla ilgili islevi de vardir.

Adrenokortikotropik Hormon (ACTH):

*Bobrek ustu bezlerinin kabuk bolumiinu (adrenal korteks) uyararak bu bolgenin ilgili hormonlari salgilamasimi saglar.
Tiroit Uyarici Hormon (TSH):

Tiroit bezini uyararak metabolizma hizimi artiran tiroksin hormonunun salimmini saglar.

2. Arka lobdan salgilanan hormonlar:

*Hipofizin arka lobundan salgilanan hormonlar, hipotalamusta uretilir.



3biyol0jici.net (S5 youtube.com/Biyolojici r@biyolojici'net

*Bunlar antidituretik hormon ve oksitosindir.

*Bir sinir sistemi bolumu olan hipotalamusun urettigi bu hormonlar, norohormon olarak tanimlanir.

*Bu hormonlar hipotalamustan noronlarm aksonlariyla hipofizin arka lobuna iletilir.

*Daha sonra salgilanmak uzere hipofizin arka lobunda depolanir.

Antidiuretik hormon (ADH):

*Bobrek kanallarmdan suyun geri emilimini saglayarak kanm ozmotik dengesini korur.

*Bu hormon eksik salgilanirsa idrar ¢cok miktarda ve seyreltik olusur.

*ADH hormonunun yetersiz salgilanmasima bagli olarak bobreklerden suyun geri emilimi azalir ve idrar miktar: artar.

*Sik idrara ¢ikma diyabet hastalarmda da gorulen bir durumdur. Ancak ADH eksikliginde idrarda glikoza rastlanmaz. Bu
nedenle bu rahatsizliga gekersiz geker hastaligi denir.

*ADH'm kan damarlarimi daraltarak kan basmcimi artirma gorevi de vardir.

Oksitosin:

*Disilerde dogum sirasida rahim kaslarmm ritmik kasilmalarimi duzenler, dogumu saglar.
*Sut bezlerinden sut salgilanmasimi ve sutun bogaltilmasmi saglar.

*Annelik gudileri uzerinde etkilidir.

*Dogumun baslatilabilmesi icin gebelere suni olarak oksitosin hormonu verilebilir.

*Oksitosin rahim kaslarmm kasilip gevsemesini sagladigi icin suni dogum sancisi olugturur ve dogumu baglatir.
*Oksitosinin erkeklerde ve gebe olmayan disilerde fonksiyonu agik degildir.
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Tiroit Bezi ve Salgiladigi Hormonlar

*Tiroit bezi girtlak uzerinde iki loblu bir bezdir.

*Tiroit bezinden salgilanan hormonlar, tiroksin ve kalsitonindir. L

Tiroksin: S:::\beﬂ

*Tiroit bezinin tiroksin hormonu TSH etkisiyle salgilanir. borusu\\ﬁ

*Tiroksinin yapisinda iyot bulunur. \

*Tiroksin tum hucrelerde tuketilen oksijen miktarimi artirarak metabolizmayi hizlandirir.
*Cocukluk donemindeki eksikligi, zeka geriligine ve boy kisaligima yol agar. Bu hastaliga kretenizm adi verilir.
*Yetigkinlik donemindeki eksikligi guatr olarak bilinen hastaliga yol agar.

*Deniz urunleriyle beslenmek ve iyotlu tuz kullanmak bu eksikligi onlemede etkilidir.
Kalsitonin:

*Kanin kalsiyum duzeyini ayarlar.

*Bu hormon kandaki fazla kalsiyumun kemiklere gegmesini ve kemikte depolanmasimi saglar.
*Bobreklerden kalsiyum geri emilimini azaltir.

*Boylece idrarla kalsiyumun daha fazla atilmasini saglar.

*Kanda kalsiyum miktari artarsa kalsitonin salgisi da artar.
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Paratiroit Bezi ve Salgiladigi Hormon

Tiroit bezi
*Paratiroit bezi tiroit bezi yuzeyine yerlesmis bezelye buyuklugunde dort
kuguk bezdir. “
*Bezin tek hormonu olan parathormon, kan kalsiyum duzeyini artirici etki t
yapar.

Kanda kalsiyum
*Kan kalsiyum degeri dustugunde devreye girer. seviyesi yilkselince

N

*Parathormon, kemik yikimmi ve bobreklerden kalsiyumun geri emilimini
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*Parathormon karacigerde ve bobreklerde D vitaminini aktifestirir. ’
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Kalsiyum Kan damari \

Kanda kalsiyum

*Ayrica D vitamini varligmda bagirsaklardan kalsiyum emilimini artirir. i 0 seviyesi diigiince
i _Baglrsaklardan Ca*?

*Kan kalsiyum duzeyi ylukselir ve normal seviyesine ulasir, parathormon £ N o ;v.tanf.:lgmm' arn

salgisi azalir. ’

Kemiklerde Ca*?

*Herhangi bir nedenle kan kalsiyum degeri normal seviyesinden FSSIRARE
yukseldiginde kalsitonin devreye girer ve etkisini gosterir. Bu iki hormon
kan kalsiyum seviyesini zit etki (feedback) yaparak duzenler.

Timus ve Salgiladigi Hormon

*Goguste akcigerler arasinda yer alir.

*Timozin hormonu adi verilen salgisi, bagigiklik sisteminde rol oynar.
*Ozellikle T lenfositlerin olgunlagmasinda etkilidir.

*Bu bez cocuklukta daha aktif olup yas ilerledikce kugulur ve aktivitesi azalir.
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emilimi artinhr.
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Adrenal Bez ve Salgiladigi Hormonlar

*Bobreklerin uzerinde yer alir, bobrek ustu bezi olarak da adlandirilir.

*Dis kismi kabuk (korteks), i¢c kismi 6z (medulla) admi alir.

1. Kabuk (korteks) hormonlar::

*Adrenal bezin kabuk kismindan ACTH etkisiyle kortizol, aldosteron ve adrenal esey hormonlari salgilanir.
Kortizol:

*Strese karsi direng saglamada ve bagisikligm baskilanmasinda onemli etkilere sahiptir.

*Kortizol amino asit ve yaglardan glikoz sentezini uyarir. Boylece kandaki glikoz seviyesini artirir.
*Kaslara ve sinir dokuya hizli bir enerji kaynagi saglar.

*Kortizol; romatizma, alerji gibi gesitli rahatsizliklarda tedavi edici olarak kullanilir. Bu rahatsizliklar bagisiklik
sistemiyle ilgilidir. Kortizol bagisikligi baskiladigimdan bu rahatsizliklarm belirtilerini gegici sureyle ortadan kaldirir.
Ancak kortizol uzun sureli kullanildigimda bireyde kilo artigina neden olur.

Aldosteron:
*Bobrek kanallarmdan sodyum geri emilimini artirirken potasyum atilmimi hizlandirir.

*Kanda artan sodyum, kan ozmotik basmcimi artirir. Buna bagli olarak bobreklerden suyun geri emilimi ve kan basinci
artar.

*Kortizol veya aldosteron eksikliginde Addison hastaligi (Tung hastaligi) gozlenir. Addison hastaliginda kas zayifligi ve
yorgunluk, istahsizlik ve kilo kaybi, deri renginde koyulagsma gibi belirtiler gorulebilir.

Esey hormonlari: Az miktarda progesteron, ostrojen ve androjen hormonlari salgilanir. Buradan salgilanan esey
hormonlarma adrenal esey hormonlari denir.
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2. Oz (Medulla) hormonlart:

*Bobrek ustu bezinin 0z bolgesinden adrenalin ve noradrenalin hormonlari salgilanir.
Adrenalin (Epinefrin):

*Stres durumlarimda enerji uretimini ve kullanimmi saglar.

*Algilanan tehlike karsisinda kalp atimmi hizlandirir, kan basmcimi yukseltir, goz bebeklerini buyutur. Buna bagli olarak
oksijen tuketimini artirir.

*Beyne, iskelet kaslarima ve kalbe giden kan damarlarimi genigletip diger organlara giden damarlari ise daraltir.
*Karacigerde glikojenin glikoza donugumunu saglar ve boylece kan glikozunu artirir.

*Bu fizyolojik degisimler vicudun strese karsi “Savag ya da kag!” yanitidir.
*Adrenalin ayrica sindirim sistemi faaliyetlerini yavaslatir.

Noradrenalin (Norepinefrin):

*Adrenaline benzer etkileri vardir.

*Noradrenalin, kilcal damarlari daraltir ve kan basimcimi artirir.

*Kalp atiglarmi hizlandirir.

*Karacigerde depo glikojenin glikoza donugmesini baslatir.

*Boylece artan enerji ihtiyacmi saglar. Vucut isisini artirir.

11
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Pankreas Bezi ve Salgiladigi Hormonlar

*Pankreas midenin arka kisminda yer alir.

*Pankreas, hem i¢ salgi (hormon) hem de dis salgi (enzim) ureten karma bir bezdir.

*Pankreasin Langerhans adaciklarimdan insulin ve glukagon hormonlari uretilir ve kana salgilanir.
Insiilin:

*Kandaki glikozun ozellikle iskelet kasi hucrelerine girigini kolaylagtirir.

*Noronlarda glikozun htcre icine girisi insulinden bagimsizdir.

*Ayrica glikojen ve yag yapimini uyarir.

*Bu sureglerle kan glikoz seviyesini dugurur.

*Aminoasit emilimini uyararak protein sentezini etkiler.

Glukagon:

*Glikojen yitkimimi uyarir.

*Ozellikle aglik durumunda karacigerdeki glikojenin yikimimi saglayarak kan glikoz diizeyini artirir.
*Yag dokusunda yag yikimimu ve karacigerde karbonhidrat olmayan maddelerden glikoz sentezini uyarici etkisi vardir.

*Insilin ve glukagon, kan glikoz seviyesini zit etki yaparak diizenler.

12
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*Insulinin yetersiz salgilanmasi diyabete yol acar.

*Diyabet kanda simr degerden yuksek glikoz olmasma ragmen hucrelerin ihtiyaglari igin yeterli glikoz alamamasidir.
*Hucreler, enerji ihtiyaglarimi yaglardan ve proteinlerden saglamaya yonelir.

*Bobreklerden glikoz atilimi saglanarak kan sekeri dengelenmeye calisilir.

*Fazla yemek yeme, fazla su igme ve sik idrara ¢ikma diyabetin en yaygin belirtileridir.

*Diyabet iki tip olarak gozlenir.

Tip 1 diyabet:

*Bireyin kendi bagisiklik sisteminin pankreasta insulin ureten hucrelere saldirmasi sonucu gelisir.

*Saldir altimdaki hucreler, hasar gordukleri icin yeterince insulin uretemezler ve vucutta insulin yetersizligi belirtileri
gozlenir.

*Insulin kullanimi gereklidir.

Tip 2 diyabet:

*Pankreasta yeterli insulin uretilir fakat viicut huicreleri insulinden etkilenmez.

*Bunun sebebi hucrelerin insulin almaglarimdaki bozukluk ya da insulin cevap yolundaki genetik bir kusurdur.
*Sonugta yeterince insulin uretilmesine ragmen beklenen etki gozlenmez.

*Hastalarmm %90 kadar: tip 2 diyabettir.

*Genellikle asiri kilolu bireylerde ya da ileri yaslarda gorulur.

*Asirt beslenme bozuklugu da tip 2’ye yol agabilmektedir.

*Diyet ve duzenli egzersizler yaparak diyabet kontrol altinda tutulabilir.

14
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Eseysel Bezler ve Salgiladigi Hormonlar

*Digilerde yumurtaliklar (ovaryumlar), erkeklerde testisler gonadlar olarak adlandirilan eseysel bezlerdir.
*Yumurtaliklar rahmin iki yaninda karm boslugunda yer alan organdir.

*Testisler vucut disinda skrotum denen kese icerisinde yer alir.

*Gonadlar, ureme hucrelerini (gametler) olusturur ve ureme sisteminin duzenlenmesini saglayan hormonlar: uretir. FSH
ve LH hormonlariyla etkilesimli olarak hormon uretir.

1. Yumurtalik Hormonlar:

*Disi bireyin ureme sisteminde bir ¢ift, yumurtalik bulunur.

*Ostrojen ve progesteron hormonlari yumurtalikta tretilir ve salgilanir.

Ostrojen:

*Ikincil egeysel 6zellikler olarak tanimlanan ergenlik degisimlerinde etkilidir.

*Ureme organlarmm ve meme bezlerinin gelismesi, sesin incelmesi 6rnek olarak verilebilir.
*Ayrica rahim duvarinda mitozu artirir.

Progesteron:

*Rahim duvarmm kilcal damar agimi zenginlestirir ve rahim duvarimi kalinlagtirarak embriyonun tutunmasimi ve
hamileligin devamini saglar.

*Korpus luteumdan ve hamilelikte plasentadan da ostrojen ve progesteron salgilanr.

15
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2. Testis Hormonlar: :

*Testisteki Leydig huicrelerinden salgilanan hormonlardan en onemlisi testosterondur.
*Sperm olusumunu ve spermin olgunlagmasini saglar.

*Bu hormon, ikincil eseysel 6zellikler olarak tanimlanan ergenlik degisimlerinde etkilidir.

*Bunlara ureme organlarmm ve kaslarm gelisimi, sesin kalinlagmasi, sakal biyik ¢ikmasi gibi degisimler ornek verilebilir.
*Testosteron kemik geligsiminde etkilidir ve protein sentezini artirir.

HORMONLARIN CALISMASINDA GERI

*Hipotalamus, hipofiz ve tiroit bezleri arasimda pozitif ve negatif geri
bildirim sayesinde tiroksin hormonu salgisi kontrol edilir.

*Buna gore hipotalamustan TRH salgilanir. TRH hipofizden TSH
salgilanmasmi uyarir (1).

*TSH ise tiroit bezinden tiroksin hormonu salgilanmasmi uyarir (2).

*Hem TRH hormonuna cevap olarak hipofizin TSH salgilamasi hem de TSH
hormonuna cevap olarak tiroit bezinin tiroksin salgilamasi pozitif geri

bildirimdir. *Kanda tiroksin hormonunun miktarimdaki artis, hipofiz bezine
ve hipotalamusa negatif geri bildirim yaparak (3 ve 4) TRH ve TSH
salgilanmasimi baskilar.
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