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a) Sicaklik

*Enzimler, protein yapili oldugundan yuksek ve dusuk sicakliktan etkilenir.

*0 °C gibi duguk sicakliklarda genellikle enzimlerin yapisi bozulmaz. Ancak enzimler etkinlik gosteremez. Gidalarn
duguk sicaklikta uzun sure bozulmadan saklanabilmesinin sebebi budur.

*Enzimler, insan vicudunda en iyi 37 °C civarinda ¢aligir.
*Enzimlerin en iyi calistig1 sicaklik degerine optimum (ideal) sicaklik denir.
*Her enzimin sicakliga karsi belirli bir toleransi vardir.

*Optimum sicaklik degeri agildigmda tepkimenin hizi dugmeye baglar ve genellikle 55 °C'den sonra tamamen durur.
Bunun sebebi enzimleri olugturan proteinlerin yapisinin yuksek sicakliklarda bozulmasidir (denaturasyon).

*Sinir sistemi enzimleri 41°C’den sonra denature olur. Bu nedenle yiuiksek ates havale gegirilmesine neden olan
etmenlerden biridir.
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b) pH Derecesi

*Her enzimin etkin bir gekilde caligtigi belirli bir pH araligi ve maksimum hizda galigtigi belirli bir pH degeri vardir.

*Enzimin maksimum hiza ulagtii pH degerine optimum (ideal) pH denir. Ornegin midede ¢aligan sindirim enzimleri,
asidik; pankreas ve bagirsaktan saliman sindirim enzimleri ise bazik ortamda caligir. Midede caligsan pepsin enziminin

optimum pH degeri 2, bagirsaklarda gorev alan tripsin enziminin optimum pH degeri ise 8'dir. Kan ve viicut proteinlerinin

optimum pH degeri ise genellikle 7'dir.
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c) Enzim ve Substrat Miktari

Enzim ve substrat miktari tepkime hizini etkiler. Enzim ve substrat miktarima bagli olarak reaksiyon hizi ug farkli sekilde
degisebilir.

*Enzim ve substrat miktar surekli artarsa tepkime hizi surekli artar . Dogal ortamlarda enzim ve substrat miktar smirli
oldugu icin bu tur tepkime grafiklerine rastlanmaz.

*Enzim miktari sabit, substrat miktar: surekli artarsa tepkime hizi belirli bir noktaya kadar artar. Tum enzimler
substratlari ile birlestiginde tepkime hizi sabitlenir.

*Enzim miktari artarken substrat miktari sabit ise tepkime hizi belirli bir noktaya kadar artar. Ortamda substrat
kalmadigmda tepkime durur.
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¢) Su

*Ortamdaki su yogunlugu %15’in altina dustugunde enzimler aktivite gosteremez. Yogunluk %15’in ustune ¢iktiginda
enzimler caligmaya baglar.

* Su yogunlugu belirli bir noktaya ulagimcaya kadar tepkime hizi artar ve belirli bir noktadan sonra sabit kalir. Su yo-
gunlugu agin artarsa tepkime hizi azalir.

*Dusguk su yogunlugundan dolayi kurutulmug meyve ve sebzelerde mikroorganizmalar ureyemez. Bu sayede kurutulmusg
gidalar uzun sure bozulmadan saklanabilir.
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d) Substrat Yuzeyi
*Enzimler dig yuzeylerinden baglayarak substratlara etki eder.
*Substrat yuzeyi artirilabiliyorsa tepkime hizi da artar.

*Besinlerin iyice cignendikten sonra yutulmasi, substrat yuzeyini artirdigindan sindirim tepkimelerini hizlandirir.
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CiCi Bir Not: (Videoda anlatilacaktir)
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e) Aktivatorler

*Enzimin caligma hizini artiran madde veya faktorlere aktivator denir.

*Pepsinojen, mide hucreleri tarafindan uretilen inaktif bir enzimdir. Hidroklorik asit (HCL), pepsinojeni aktif pepsin
durumuna getiren bir aktivator maddedir.

*Bilesik enzimlerin yapisinda bulunan kofaktor ya da koenzimler ile su da bir aktivatordur.

*Is), 1s1k, pH degisimleri bir noktaya kadar aktivator etki gosterir. Ornegin fotosentezde gorev alan bazi enzimler, isik ile
aktive olur.

f) inhibitorler

*Enzimlere baglanarak veya enzimi kararsiz hale getirerek etkisizlestiren madde veya faktorlere inhibitor denir.
*Inhibitorler enzimlerin etkinligini yavaglatir ya da geri doniigiimsiz olarak durdurur.

*Siyanur, yilan, bocek ve akrep zehirleri, arsenik, kursun, civa gibi elementler, antibiyotikler ve bazi metabolik son
urunler inhibitorlere ornek verilebilir.

*Yiksek sicaklik, 1g1k, pH degigimleri de inhibitor etkisi gosterir. Ornegin ultraviyole igimlar amilaz enzimini inhibe eder.
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CiCi Bir Bilgi: (Videoda anlatilacaktir)

(a) Normal binding (b) Competitive inhibition (c) Noncompetitive
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