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“Niieuttaki hiierelerin thtiyaet olan oksijenin dis ortamdan alinmasi fein salvavs . . SBteune

gereksinim duyulur. Bu sistemle ayni zamanda hierelerin tiretmis oldudu metabolik atik
olan keberdiel@n... de disart atilir.

" Disaridan havanin akeigerlere slmmasma sl . oloe (inspirasyon),akeigerilerden
Aarbondloksitll havamn atilmasma RRE. verve. (ekspirasyon) denir. Akeigerler ile hava
3rasinda gergeklesen soluk alip verme olayina Qs. . sa\uewt Jenir. Akeigerde alnan
oksifenin, Joku hderelerine verilip Joku hderelerinden olusan karbondioksitin Almmasma fse
. RWom.. denir. Rderelere kadar gelen besin monomerlerinin, hierede oks{fenli veya

orsifensiz bigimde ykilarak AT7 dretilmesi olag /2 kwgrese.. . Solvawm.... olara)
adlandiriir.
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o Disaridan alman havay akcigerilere tasimat, O =>
 Hava ile kan arasmdak gaz alisverisini saglamal,

o Solunum ylizeqini gevresel #akidrlerden, sicaklik dedisimlerinden ve hasiall yapier
mikroplardan korumal,

o Burun yoluyla kokunun almmasmi saglamakr.
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"Solunum sistemi bir yandan Jolasim, sinir ve hormonal sistemle ¢alisir ve hderelerde
enerfi dretiminin Jevamiiigin saglar. Diger yandan bosaltim sistemi ile birlikte kan ve
videudun pR’sinin agarlanmasina etk eder ve home.qmsgx .. Saglar. Boylece birey,
canliligine sardirar.
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“Ravanm alnigr ks
T, .. ve oS, sayesinde alnan havadak toz gibi y3bancs maddeler armdirilr.
“Burundan alinan hava isitiarak solunum sisteminin diger yapiarmna iletilir. Bu nedenle
burundan nefes almak J3ha sagliklidr.

“Burun tasidigi koku reseptdrleriule ok alinmasinda /3 gbrev alr.

Burun yollarinm tahris olmasy, bapsek... refleksine neden olur. Burun yollarmndaki dugusa
refleks, orurilk sodanna wlastiginda blydk miktarda hava, hizla burundan disart Jodruv
itillr ve burundak yabancr maddelerin Jisart atilmasi saglanr
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BB (forioes)
“Sindirirm sisterind ve solunum sistemini birbirinden ayiran bolimdir.

“Yutak; agiz ve burun bosluguna, yemek borusu ve soluk borusuma agilr.
“Ostakl borusunun bir wewyla bagiantilidir.

“Yutagin mikroplar, alerfi, kure hava, asirt sieak veya soduk, asitll yigeceklerin tiketimi ve

Sigara kullanirv gibi sebeplertle iltihaplanmass sanaa/-.‘omgyt . (ywtak ltthaplanmasi)
hastaligr olusabillr.

“Havanin soluk borusiuma gegisini sagiar.

“Gictlo. WoPQB\..., yutbunma esnasinda girtladgi kapatarak besinlerin soluk borusuna
Lagmasint Snler.

“Gurtlatta ses telleri bulmur. Ses telleri sesin olusumumda gbreviidr.

“Gurtlagin ltthaplanmasi rahatsizligr la’!’.\d.‘.t. . (artlak tthabr) olarak isimlendirilir.
LACQ';) ... ses ksiklig ve konusma kaybina neden olabilir.
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G rf/al fle zkeiger arasindza bulunan yaMasik 17 em vzunlugunds 7-3 em genisliginde bir

borudur.

“Distan ige Jogru bag Jokudan, kikirdak Jokv ve epitel Jokudan oluser.

C harfl seklindeki kkirdak Joku, solvk borusunun sbrekli acit kalmasini saglar.

"Soluk borusunum ig yiizeyindeki epitel hiereleri silli yapida olup aralarmnda mukus
Salagi3yan hiereler bulunur.

Vabanc) maddeler, silli epitel hderelerinin salplad1 mukas sivisiyla girt(aga Jogru
hareket ettirilerek disari atilir. Sigara Jumanini solumak bu silli yapiya zarar verir.
“Soluk borusw skeiferlere geldiginde sag ve sol akeigere Jodru ik kola ayrilr. Bu kollara

e ©roNs... a1 verilir. Bronsiar akeiderin iginde braoseys. ... bmu{ol ) denilen Jz2ha ince
L Jallara ayrir.
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Karin bostudundan A} ng! QNAIyrilan 383 bosludunun sad ve solunda bulunur.

V APUArNda brons, Aron,sa/} ve gaz dedisirini sadlayan Qvel.... Jenilen Szellesmis
birirler vardr.

‘Akeigerlerin dzerini Srten ince parlak zar PeRCQ... zaridr ve her M akciderf kese
seklinde sarar.

iveollemsekil olarak dziom salkiruna benzer. JNBBUEF, bronseukarn ug noMalarnds
/»z//zm  hava keseleridir. Alveollerin gevresinde tleal kan Jamarlar vardr. Her M

akeiderde yatlasik 300 milyon kadar alveol bulunur. 7ek kath yassi epitelden olusan
alveoller a3z Jedisimi igin yizey Aanm genisletir. Yetiskin bir insamn akeigerlerindelt
toplam yiizey Aan yal/ay}g Air. Alveoller salor yapan hiereler Je igerir. Bu
herelerin .si}r;ﬁomc .. ddl verilen Sagiari, yizey geriliming azaltarak
Aveollerin 43ha kolay sismesini saglar. Nefes verince alveollerin birbirine YAPISMASIN
Anler. Ayriea alveoller ek if@BOSR hicreler yabanc: mikroorganizmalars yok eder
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- "GAgts bostugu ile rarm boslugy arasimda bulunan Aubbe sekilli bir kastir.
Akcigerleri alttan gevreler. Solunumun temel kasidir ve vieuduruzda kalpten sonra en
f3z(3 galsan rastr.
Diyatram rasil/gr zaman kubberisi seMi dizleserek karm boslugune ve organlarm
asadgi fter, kaburgalar: 43 yukars fterek gdgds boslugunw genisletir ve
soluk 3lma gergeklesir. Diyafram gevseyince eshi hlind A, kvbbelesir
ve soluk verme gergellesir.

KLaburga kaslare

"Soluk 2ma sirasinda fasilarak kaburgalari yukars kaldrir, 3600 boslugunun haemini
Srtirr ve soluk almaya yardimer olur. Soluk verme sirasmda gevseyerek kaburgalar: asag
dogru geker, g8GUs boslugunun haemini Jaraltr ve solu} vermeyl kolaylastiry.
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SOLUK RALIP VELME MEKANIZMAS)
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Soluk Alma St So|ukVerrﬁe SRR

Alinan hava

__Kaburgalar
arast kaslar

----- Kaburgalar

|
|
~Diyafram S Diyafram i
kasi Diyafram kasi kasi |
. Kaburgalér aras! kaslar kasilir ve kaburgalar - Kaburgalar arasi kaslar gevser ve kaburgalar
yukari dogru yukselir. asagi dogru iner.
- Diyafram kasi kasilarak asagi dogru iner, - Diyafram kasi gevseyerek yukar dogru cikar,
dizlesir. e kubbelesir.
- GOgus boslugu genisler, hacmi artar, basinci « Gogus boslugu daralir, hacmi azalir, basinc
duser. artar.
- Disaridaki hava akcigerlere dolar. « Akcigerlerdeki hava disari atihr.
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Dokularda biriken COZ kana gegtiginde kandaki COZ veya N+ iyonlarinin $azlaligs solunum
merkezini vyarir. Bylece diyafram ve kaburaa kaslarina giden uyarilar artar. Qoluk alma

Hz(amr.\, Ormucili sogrt ve pons

Soluk alma ki) bir islemdir. Bu olay diyafram ve kaburga kaslarinin kasilarak g83is

bosludu haemini artrmasiyla gereeklesir. Soluk verme ise genellikle pasif bir islemdir.
GEls (el haemini azaltmak igin hiebir kas kasilmaz.



& biyolojicl.net clcl pivoLojict ® biyolojicinet
@3 youtube.com/Blyolojici

SOLUNLIM GA2LARININ TASINMAS
QusSIJENN TASINMASI

"Oksifenin 7697°si alyuvarlarda bulunan h.em.oa‘obim-. .. baglanarak tasinr. Xalan 763’6
plazma sivisinda ¢8zlinmiis olarak tasinir.

"Olksifen baslanmis hemoolobine o¥sihemnelehin. . denir.
Alveol kileallarinda ......... Hh 402, — Kb0, (Osihereglbia)

Doku kileallarinda ......... l-\bO:, — Kb +02 -

“Dokulara gelen kandaki oksifjenin yodunludu, Joku sivisina oranla daha yliksektir. Oksijen
diflizyonla hemoalobin molekilinden plazmaya, plazmadan da doku sivisina ve hiierelere
oecer. Doku kileallarinda, Wierelerin oksijenli solunumu sonueuw COZ miktar artar.
Larbondioksitten karbonik asit olusur. Karbonik asit, bikarbonat iyonlarina (RCOJI) ve
hidrojen iyonlarina (W+Y ayrisir. Ortamdaki hidrofen iyonlarinin yodunludu p\\’( déstirGr ve
asitlik artar. Ndrojen iyonlarinn artist hemoalobinin oksifenl birakma eailimini artirir. Buna
Bohr etkisi denir. Bohr etkisi sayesinde dokular oksifen bakimindan zensinlesir.

[»)
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KARBONDIOUSITIN TRSINMAS)

Wierelerin metabolizmast sonueu agiga etkan CO2Z’in _‘_’/o_:f’ ’si plazmada ¢Bzlinmiis halde,
%73 hemoolobine basli sekilde (karbaminohemoalobin), geri kalan %70’ bikarbonat
iyonlart seklinde tasmnir. Hb+CO,, —> Nb(D1 i

Alyuvar Alyuvar
g\ rox_— \/ Doku kilcallar) +=====<  &oe. Alveol kilcallari -==~-- ; */“b\
COa+H320 -—-aH;CO;(-D-—) "\)_C.Os —s WCoy + K (2>
\PIG‘MMCJ )

Wt —s H2C °}“'k/

Ho (O} =—> C°z,*“l°e———' W Co3+
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SoLLNUM  SISTEM\ RASTALILLAR)
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LOAR (Xronik Obstriktis Akeiger Nastaligl) bronslarda uzun slire dJevam eden tkaniklik

sebebiyle olusan bir rahatsizliktir. Bu rahatsizligin en 8nemli nedeni tlitlin ve tlitlin
mamulleri kullanimidir.

Astim:

Bronseuklarda mukus salgisinin ¢ok $azla artmasi ve dliz kaslarin kontrolsliz kasilmasi

(spazm) sonueu olusan bir rahatsizliktir. Bu rahatsizlik, solunum yollarinda kronik
daralmaya neden olur

Zatlirre (Akeiger {lthabi):

Zatlirre, akeiger alveollerinin enfeksiyonu sonveu akeigerlerde sivi ve kan toplanmasidir
En yayoin tipi pnémokok bakterilerinin neden oldugu enfeksiyondur

Nerem (T (iberkiloz):

T iberk(iloz bakterilerinin akeigerlerde olusturdudu bir rahatsizlikir. Akeigerlerde bu
bakterilerin bulundugu bbloe makroajlar tarafindan sarilir. Fibréz dokv olusumuyla
bbloede ¢ikintilar (tiberkil) olusur. Akeigerlerdeki bag dokunun elastik yapisi bozulur ve

solunum ylizeyi kalinlasarak gazlarin Jiflizyon kapasitesi dliser. -
l



