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KAs  Sistemi

"Kimaasal eqer)i yi mekoail eﬂeaizje, donustiren sisterndir,

— Hicreler &blsct Seviyede Kasldbollir  Gazellibtedir

—Sistem kosnld@.ndo. &'Jc..enera: @ 18| &e+€r.5§~j\ece hareke+
Meydena oelir

— Kemiklede bidikte vicuda sezll verir.

—Kosle~ kos dotusundon olusur. Kos dokuda Yer alon kes “&'e""
kos hiceesi olerak odlendvviie Kos hacrelerinin  2crina Sorto-
lemma, plozmosing. Sortoplazmea,endopleamik retitulomung sorko.
Plozmit retibulum odv verilin Yos hicrelerinde kaslp  gevseme_
Y Fayn akkin ve mipain Jlomentlerden Olusmus Jilomentle
Bulurus Abtin Ve m l\\jog;n 4om  kes Gesi-ﬂefmd& buluwr,
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Kas Sisteminin 4§ +temel 35rev'c fauﬂ\ofd\r'o
» Haceket v
* Vocutte medde tosinmas) v ((alpiceme)
x Vocut Seklinin olusmast v
*Yocur Sicokhigrin duzendlenmesi v

Vocuha  iskeler kasi,dos kas ve kalp Kasi olmar Usere
S Gest+ Koi clokusu vardie.
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Iskelet Kaslar (Gizglli Raslor) =

~Hicreleri v2un Sllindiri Yopda ve Gok Seyda mjvpblastin
201011 kodnosmc.sm(a olustn Cok  Celticdel\; Hapoclodm
(mi&blos-\' =0\ ﬂ.mbsw\cfms kos hucreler:)

~Gelirdeller; m'@oglome(\—\'\@min digenleamesi siresnda hucreain

‘k@ﬂONf\O H’i\if‘. — .

— Hicreleria Sackoplozmosindg  miyoglobin clenilen demic iceren
Bir protein vordir,
(migog)obin =DGecici olsyen deposuclur)
~ 8, Kosla~ kaln ve mjyeliali somotit Siatrle~ terafindon yyordin
~Colsmasi ve horevetler ocgnizmania icodesine, istegine baglchr,
"C“aﬁ‘“ kasler dUzenli seritler halinde Gp0IOC.&U Aurure bentlos-

ma denin By koslo- Kemiklere “endonlora bodlona




biyolojici.net cici ivoLojici @ biyolojicinet
& youtube.com/Biyolojici

—Her kas [ifi  ayn Ayt Sinie ualoriyla Qyorildigy icin diz kaslam
Sre doha hi2h cahsir oncak Gebuk  Yeeulor,

Ko ve bacak kaser: Giagli kaslordim, En cob etlisincde Yaldg, homo
adcenclindir, By  horman Cizgli kaslordati glikgienin - yhimay Inzlendh
fanall  Uretilen kimyasal ereq)i miktom Orthe Ayeice ko hermen

Giaglli  Koslera giden domorlort Cerisleterel. Kaslin beslenmenini de
art+hre.

Kas hicrelerinin  olusumu embriynil clénerrde.

tamamlens detistinlerde.  ciagli kos hixrelerinta

Balinme Jerenetler | pttur Aarlit kaldrmo gibi

Kos cglistirici Prtemlere ) ver olen kas hicrelen.
Na  lagyomest Selen.
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D2 Kaslar

—Hlcreleri  ig(mekit) seklindadi~ >

— AkHn ve ™Mi PN ip\ikcik\e,\ hocre boauncc. clOaenl smlamod@u
icin  baatlosma Cpilmes

~Duz koslar otcrom  sinidede  calishedip Uy'\nrx

—~?>u Xaslorn  Kosilmalo pvos istevsix Ve viun sorelidie

— Idror kesesi, sinclicim Kanali | Ot e toplo dover Ureme  konolh @R w.

Uepllerdla doz koy bulvave
— Adrenalin, ndradrenalin, cksitosin, ADH ve  asetilkolia hormenlert dliz kos-

loren Calismasing €+ki‘@“ hormonlerdi-,
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Kalp Kasi | r—

—Yan dallonmaleor Yopon kisa silindirik hicreleden olusmugtur

—Yapsi  cizgili kaslra Gohigmes: U2 kedora benaze~

— Kalp Kosi hixreleri ritmik olarok depoleri2gygne U acon jyon
Konellorina  Sahiptie. Ridmik cepolerizaspnr  sqQuesinde  Siair Sistemin.
den bilgi oplmecles alsipn potcasiyelleri  +etiklentn

—Adrenc\in ve ndrodrenalin kGlp a+tm hiainl Ordnricy ety jﬁwﬁ-

©biyolojicinet
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HuxLew'in Kavan lpuiveer Mooeu
(Giaglh Kasin Kasiwa Modeh)

Z ¢izgisi

Z cizgsi ‘ Heand | T5ang Miyozin  Aktin

xlskelet kas) kos deme:rlerinclen,kos demetleri coL Gekirdek\i kas
Iglerinden, kos liflex mispfibrilloinden, mivpfibrille~ ise. mivaflament
?efb\en olusur \ki tip miso(g\omen-t V&d!ﬁ.mihroskopﬂ'a ¥ahn ghriles
'Pliklere  miwdin jince oprlen ipliklere Qkin denr.



& biyolojici.net cici BivoLojici © biyolojicinet

& youtube.com/Biyolojici
30N
. Y

Hosilmas: sinasindar Gevsemesi s\asnda

-A bandinm boyy degisme2 - A bandinn boyu dégismea

-J bacdi dardi~ -3 bands gemﬂer
—H kendi dargloral kajbolur‘ —H beond 3mid9q sbn.‘)nbr hole
-2 Gia ler; birbirine yaklas— 89"’

-—SOfkof\(e'?r\ boys k\sal\uvr —2 cizgjler birbirinder v2alklasi~

— Sotomerin boyu vac—

x* DUz kosto sorkomer biumaz
*HKasin boy, kasilma srasnda Kuai-ken
ko\m\.s, orter goto'r hocnt ve Lt esi

d@smez-
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CaiiGiL\ Hg;m HASIUM’S! S'%\NDA Mevoana GGLeN

KimgasaL  Orawne
«Cigai\i kasler, Somatik  shir Sistemine ait mielinli  néronlo- +o-afinckn

ggmlm
A Motor stni- hicresiyle kas hocresi orasindaki baglov bblgesine

motor va plak denir /m !

-Noconla +asinon impuls motor ue p(g‘gq celince NnSNoN NBrotrons -
mi-l'\'er rodde Salglonmosinl Sclor
- Norotrons mitte- mocdele~ Scrkolemma Gaeinderi Na iy kerallornia
Q?\lmosnm Sglor Ve hucreys cot miLtcrla Na oirer . Rayece ko
hmre‘s[ lehr‘ Ve, uﬁq“ﬂ ks h’:JCfeSi QJ@ &3!%!‘ =7
& ~Ryrn Scrkoploamil retleduma vlesinca Cg - ipnler sitopla2maua
T 0 : 4 "
Q;\‘g" schtir. Ca iwnlor Sorkomerde abtin Ozerinde bulunon Olel protein
. ‘?6\ komplesini Tnakxid hale geticerel. Mivpinin aktlre bégoncea@) kumn
° oulge Cilbrmonay  Sdgler
-Aein {lomentler mipzin Ploventler Uaeinde kowr ve kes I kesli~
—leputs letimi Les\dginde. Kes gevser.Ca- jypnlon ~Sortopoamie cetiuluma

akt tasirgula tasnin Bidece gevieme oprcetlesic.
- Scrtoplezmoda Ca deisimt dosonce adria (fterindedt Proteln Lompleky: o\z'c‘\(‘bsr»
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JKS'de Sorvltma [hdimal; Dioxoy RJWH

*—EropOmL‘.’pain molekdls 0|L+‘|S halde mi\\joa.inir\ Ok+ine bc@cnmcsw
ef\ﬁ:lu

R &ijkset Ca \(msm'\'r‘as\)munda CG*Z' tropomipiinin velerincle

bulunon ‘\'_’_'2_920_[3.& bc@\mcrak +n:>pomidozini PG-S‘,?‘@sﬁr?nBJ
uromcled MmN  aktne bdglcni~

+Doso Ca'™  konsontraspnca  troponia pasdlesi~ ve tropo.
P2t ck«-ﬁgles@et Migptinta - aktine badenmesini encelio~

Ca Cpa'ela (l:-g 0%
Tr:eor\tu b%‘m' . T"To'\(n (aco‘é‘ l.;.’(
Trjpomaom rwj\m’ Trope miy 0\4-;],,..,

v ‘ : b b
Mtjﬂ'\!\ oLAing bqr\ow M\}‘N'\ GUtine QflO\qu,
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|skelex Kaslerima ‘KOS"MC- mckmi.iman

I\

a-b=>Giali evre»Kosin uyerid@ on ile Lasimaya
baslamas: orasindaki  sdredin

b-¢ =>Rasima evresi— Kaslmanin baslad(s! onclon

geviemenin boslked@ ora kode~ often suredt:

c-d =dHasn gevseyerel tetror esk haline disn.

b
S l ) gl Suredi~(Gevseme cvres)
o 0o 0,°% °|10

G

a

“KQSM ‘kOsJobilmesi icin ka" Mininum 3@'! $k&‘“ﬂ¢ esit Wd@\iﬁ
Esik degern olinday; prilc Kos hé'.‘nde pyo! olupturrraa OJ\*-C‘@A
ve Lstincdeli wprilar ise kas Nifi toraficlor oy siddere cevaplon: .
B dvruma ‘W hep P e bual® dent-

~Giggh kaslon dinlearne durumunda MS'J kasii ve Qerain olmasi
durumung os 4onusy deni~ (Orte @g&n) ¥
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Kas ener JSinin SqEJonmas)

1-> Kas Sitoplazmasndo dncelitle  ATP'ler horconr. (1-2 soive)
ATP1Sy AP > ADP+P; + Creqy;

2- Kreadin &nga( + ADP — Krectin + ATP (5-8 30"&)

3= Glisgjen + & — Glikoz Josfat
, d.%odo\

Oksiyeni Lok Ast+
Soluawn Cermontas v

u-> Owgr besn monomerlerinia  olshenll Solunumic. pocalomes,

* byolojicinet

Kos Koslicken —» ATP kreatin fortat, oks)jen, gitoa glikoen azali~
ADP, fosflot Jorbondiokst laktit asie, 1St ontor-
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G0 yoatwie cam Sy |

Kasilma miktan

i
Fizyolojik
tetanos
Normal e
kasuma K_‘(__TP
, \ / \AL Jz.zman (3)

R kosa Qevserne J’.rscﬂ vermecan sorelli e G
kos kosh dorumda kol Bu duume Jigpigit terancs(irame)
cleni~
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’&QQE ! DGS"EY Ve Hcreke.(- S'\Si‘cm\“ Hostalikler

“C'Q'Pm dOsme wurma gibi Sebeplede kemigia bitGAIuGI A
30""03'(\0 ek deni~
¥ Oyer ellemlenle kemigin ellem &rm&a ayimasng it deni-
% Dia ellemindert ik dokunun 20r0- gormest ve Y/ timasing
Meniskos  dent—

* Daha cot kodinbrda grolen kemt erimesine osteoporoz denir

x Yetistinlerde Co ve D vitominine bog\ kemit elsitligine
osteomalags  cleai~

¥ Omur UkemillerindeY cisklerin aedcic, veya Xale, oloak e~
oprmesing  bel 8 1t denr



